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1. INTRODUGAO

1.1. Objetivo e ambito de aplicacéo

O Plano de Seguranga Interna (PSI) constante deste documento tem por objetivos definir a
estrutura organizativa dos meios humanos e materiais existentes e estabelecer os
procedimentos de gestdo da emergéncia, de forma a procurar garantir-se a salvaguarda das
pessoas, do ambiente, do patriménio e da operacionalidade das instalagcbes da Escola
Secundaria Maria Amédlia Vaz de Carvalho (ESMAVC).

A elevada densidade populacional dentro de uma escola acentua a necessidade de se
conhecerem 0s riscos nos seus mais diversos aspetos e fazer face a eles, com vista a
minimizar os seus efeitos. Neste sentido, pretende-se com a elaboracéo deste plano:

+ Identificar os principais riscos a que a Escola esta sujeita;
+ dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz;
+ limitar as consequéncias de um acidente;

+ sensibilizar para a necessidade de conhecer procedimentos de autoprote¢do a adotar, por
parte de professores, funcionéarios e alunos, em caso de acidente;

+ co-responsabilizar toda a populagéo escolar no cumprimento das normas de seguranga;

+ preparar e organizar 0s meios humanos e materiais existentes, para garantir a salvaguarda
de pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situagéo perigosa.

1.2. Implementagéao

A implementagdo do PSI concretiza-se na formacéo dos recursos humanos, de forma a
adquirirem o conhecimento necessario ao desempenho das fun¢des atribuidas e na realizagéo
de exercicios com simulagbes de acidentes, o que permitira avaliar o estado operacional dos
elementos envolvidos.

Para a elaborag&o do Plano de Emergéncia foram considerados 0s seguintes pressupostos:

+ 0 presente Plano sé deve ser considerado implementado depois de todos os intervenientes
terem adquirido conhecimento do seu conteido, nomeadamente dos procedimentos
inerentes as fungbes que desempenham em situacdes de emergéncia,

+ deverd ser facultada a informacao/formacdo adequada as funcdes a desempenhar a todas
as pessoas com responsabilidades atribuidas no PPE;

+ a operacionalidade do PPE e a preparagdo dos meios humanos com responsabilidade e
funcbes atribuidas, devem ser aferidas através da realizacdo de exercicios com simulacdes
de cenérios de acidentes, o que permitird avaliar o desempenho coletivo e identificar a
necessidade de eventuais ajustes do PPE. Preferencialmente, estes exercicios devem ser
realizados com a participacdo das forcas de socorro externas (Bombeiros, Forcas de
Segurancga, INEM).

1.3. Revisao do Plano

Qualquer elemento ou 6rgdo da Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho podera
sugerir, sempre que julgue conveniente, as alteracdes a efetuar a este documento.

Sem prejuizo das alteracdes a introduzir em qualquer momento, devera ser realizada uma



revisao anual deste Plano.

Qualquer revisao/alteracdo deste Plano devera constar da lista de revisdes (anexo 12).

1.4. Divulgagéo do Plano

O Plano de Emergéncia Interno deve ser distribuido a todos os colaboradores e entidades
envolvidas na seguranca, cujos nomes deverdo ser indicados na lista de distribuicdo (anexo
11).

Devera também ser dado a conhecer a comunidade escolar através dos meios proprios para o
efeito, tais como a plataforma Moodle ou o sitio da Escola na Internet.

1.5. Referéncias legislativas

Decreto-Lei n°® 414/98 de 31 de Dezembro — Regulamento de seguranca contra incéndio em
edificios escolares

Portaria n® 1444/2002, de 7 de Novembro — Normas de seguranca contra incéndio a
observar na exploracdo de estabelecimentos escolares

Norma Portuguesa 4386/2001, Instituto Portugués de Qualidade — Equipamentos de
seguranca e de combate a incéndios, simbolos gréficos para as plantas de emergéncia de
seguranca contra incéndio — especificagéo

Decreto-lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro



2. CARATERIZAGAO DO ESPAGO

2.1. Identificacao

ESCOLA SECUNDARIA MARIA AMALIA VAZ DE CARVALHO

Endereco:

Cddigo Postal:
Freguesia:

Telefone:

Correio eletronico:
Fax:

Tipo de edificio:
Data de Construcgao:

Data de entrada em funcionamento

2.2. Atividade / Ocupacgéo

Rua Rodrigo da Fonseca, n° 115
1099-069 Lisboa

S. Sebastido da Pedreira
2138419 10
esmavc@mail.telepac.pt

21 386 39 85

Publico

1933

1933

Edificio de utilizacéo tipo IV — escolar, onde € lecionado o ensino secundario (10°, 11° e 12°
anos de escolaridade) e Formagéo de Adultos, com horario de funcionamento das aulas entre

as 8:15 e as 20:00 horas.

Numero de professores = 92

NUmero de funcionarios administrativos = 7

Numero de assistentes operacionais no turno diurno = 19

NUmero de alunos no turno diurno = 1098

A ocupacdo das instala¢des distribui-se, aproximadamente, de acordo com a tabela seguinte:

Periodo de Funcionamento

Manha Tarde Noite
Alunos 1098 330 -
Professores 92 61 -
Funcionarios 17 16 -




2.3. Localizagéo

A Escola Secundéaria Maria Améalia Vaz de Carvalho, ocupa todo um quarteirdo com cerca de
1,05 km? na area central de Lisboa e encontra-se delimitada por:

Norte: Rua Sampaio Pina

Sul: Rua Marqués de Subserra
Este: Rua Rodrigo da Fonseca
Oeste: Rua da Artilharia Um

Fig. 1 Localizagdo da ESMAVC

2.4. Descricao das instalacdes

A escola é constituida por um Unico edificio de 3 pisos. A porta de entrada da escola situa-se
no centro da fachada virada para a Rua Rodrigo da Fonseca e da acesso ao corredor principal
do piso A (rés-do-chao).

O hall de entrada permite aceder, pelo lado direito, aos servicos administrativos, pelo lado
esquerdo, a Direcdo e sala dos professores e, em frente, a uma escadaria central que da
acesso ao que consideramos a ala esquerda e a ala direita do edificio.

As paredes sdo de pedra/cimento e 0os pavimentos variam entre madeira e mosaico. Os tetos
séo de estuque.

A ESMAVC néo dispde de elevadores

2.4.1. Piso A (rés-do-chao)
2.4.1.1. Alaesquerda

Situam-se nesta ala da escola as seguintes instalagées:



Gabinete de Educacdo Fisica, Ginasio, Balneéarios, Salas de aula (A4 a A7), Gabinete de
Ensino Especial, Papelaria, A8 (sala de informatica), Salas de aula A13 e Al4, Gabinetes da
Direcdo, Sala de Professores, Capela, Gabinete de Diretores de. Turma (com 8 computadores),
Sala dos Funcionérios, Sala de Reunides e Instalacfes Sanitérias para o pessoal docente.

A porta situada entre as instalagfes sanitarias e a sala Al12 permite aceder a escadas de
ligacdo entre os 3 pisos, normalmente fechadas a circulagédo, havendo portas correspondentes
nos pisos B e C.

Esta ala disp6e de um pétio exterior que da acesso a 2 campos de jogos e ao parque de
estacionamento. Estes também tém acesso pelas ruas Artilharia Um e Sampaio Pina.

2.4.1.2. Centro

Situam-se nesta zona as seguintes instalagdes:

Bar, Sala de Alunos, Instalagfes Sanitérias e Associagdo de Estudantes.
2.4.1.3. Ala direita

Nesta ala situam-se a Secretaria, a Sala de Arquivo, gabinetes de trabalho, salas de aula A15 a
A19, refeitdrio e cozinha. Esta Ultima tem uma porta de acesso para a rua Sampaio Pina.

6 7 ! 8 l.mu.“ » S~ 14,15 16 17 1819 ’

Fig. 2 Mapa do Piso A (rés-do-ch&o)

2.4.2. Piso B (1° andar)
2.4.2.1. Ala esquerda

Situam-se nesta ala da escola as seguintes instalacdes:

Ginasio, Salas de aula, Laboratério de Ciéncias, Gabinetes de trabalho, Sala de Informatica
(B9), Centro de Recursos e Instalagfes Sanitarias.



No corredor do Ginasio ha uma porta de acesso a varanda, mas de acesso restrito. No
corredor das salas 10 a 14 ha uma porta de acesso ao pétio Central.

2.4.2.2. Centro

Aqui localiza-se o0 Saldo Nobre, onde se realizam espetaculos, conferéncias, reunibes gerais e
atos solenes. No palco do Saldo Nobre existem escadas de acesso a galeria do mesmo.

2.4.2.3. Ala direita
Nesta ala situam-se:

Biblioteca, Salas de aula (B15 a B29), entre as quais se destacam o Laboratério de Fisica
(B19) e varias salas de Informética (B23, B26, B27 e B28). Estas ultimas estdo localizadas num
corredor com portas de acesso ao patio de estacionamento. No corredor das salas 15 a 19
estdo localizadas instalag6es sanitérias femininas.
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Fig. 3 Mapa do Piso B(1° andar)

2.4.3. Piso C (2° andar)
2.4.3.1. Ala esquerda

Nesta ala situam-se as salas C1 a C13 (salas de aula e gabinetes de trabalho) e instalages
sanitarias. Entre as salas 11 e 12 existe uma porta de acesso a uma escadaria que liga os trés
pisos. Existe também uma porta de acesso a Galeria do Centro de Recursos.

2.4.3.2. Ala direita

Nesta ala situam-se as salas C14 a C25, onde se incluem os laboratérios de quimica (C16 e
C18), salas de aula, gabinetes de trabalho e o Gabinete da Associacdo de Pais. Também
existem instalac6es sanitarias masculinas e uma porta de acesso a Galeria da Biblioteca e do
Salao Nobre.



Algumas janelas dos laboratorios de Quimica e do corredor que 0s une permitem aceder a um
passadico existente no patio central e que liga os dois blocos que delimitam lateralmente o
pétio.

Uma passagem entre as salas C7 e C20 permite a comunicagéo entre os dois corredores.
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Fig. 4 Mapa do Piso C (2° andar)

2.5. Agua e fontes de energia
2.5.1. Rede elétrica

As instalacdes da ESMAVC sédo alimentadas a partir da rede publica da EDP. O posto de
transformacéo esté localizado no pétio que tem acesso pelo exterior da escola a partir da Rua
Sampaio Pina e pelo interior da escola a partir da ala direita do piso B. Aqui pode ser feito o
corte geral de eletricidade.

O quadro geral esté situado no corredor de acesso a cozinha,
Todos os pisos tém quadros parciais de eletricidade localizados nos corredores.

Os bastidores da rede informatica estao localizados na capela, nas salas A8, B24, Centro de
Recursos e Galeria do Centro de Recursos.

O corte geral de energia elétrica pode ser efetuado manualmente no quadro geral.
2.5.2. Rede de Aguas

O edificio é abastecido pela rede de agua municipal, ndo existindo depdésito de reserva. O
abastecimento de agua para a rede de incéndios também é efetuado a partir da rede publica.



2.5.3. Gas

O abastecimento de gas é feito a partir da rede publica. E utilizado gas na cozinha, no bar, na
caldeira dos balneérios e no Laboratoério de Quimica I.

O corte geral de abastecimento do gas é feito na casa encostada ao muro da Escola,
localizada no patio que tem acesso pelo exterior da escola a partir da Rua de Artilharia Um e
pelo interior da escola a partir da ala direita do piso B.

2.5.4. Comunicacgbes

As comunicages, no interior do edificio, em situacdo de emergéncia, serdo efetuadas por
intermédio dos telefones internos ou rede movel;

As comunicacdes com o exterior dos edificios, em situacdo de emergéncia, serdo realizadas
através de telefones das redes fixa e/ou mével.

2.5.5. Rede de esgotos

A rede de esgotos, constituida pelos caudais domésticos e pluviais, converge para a rede de
saneamento publico.
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3. MEIOS E RECURSOS

3.1. Equipamentos de combate a incéndio

Estéo disponiveis extintores portateis e mantas apaga-fogos nos locais seguintes:

Piso A

Papelaria

1 Extintor de P6 quimico ABC - 6 Kg

Secretarias e Arquivo

2 Extintores de CO2- 2 Kg

1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Corredor das Secretarias

1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Corredor da Diregéo

1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Corredor principal - Ala Esquerda

1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Corredor principal - Ala Direita

1 Extintor de Pé Quimico ABC - 6 Kg

2 Extintores de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Cozinha 1 Extintor de COz2 - 2 Kg

1 Manta apaga-fogos
Hall do Bar 1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg
Bar 1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Sala dos Professores

1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Portaria

1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Gabinete de Educacéo Fisica

1 Extintor de Pé Quimico ABC - 6 Kg

oo
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0
0
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Fig. 5 Extintores e locais de risco no piso A
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Piso B

Biblioteca

1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg

1 Extintor de CO2- 2 Kg

Saldo Nobre

1 Extintor de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Sala de Informéatica B9

1 Extintor de CO2 - 2 Kg

Sala de Informéatica B26

1 Extintor de CO2 - 2 Kg

Sala de Informéatica B27

1 Extintor de CO2 - 2 Kg

Centro de Recursos

1 Extintor de Pé Quimico ABC - 6 Kg

Corredor principal — Ala Esquerda

2 Extintores de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Corredor principal — Ala Direita

2 Extintores de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Gabinete de Biologia (B7)

1 Extintor de P46 Quimico ABC - 6 Kg

Laboratério de Biologia (B6)

1 Extintor de CO2 - 2 Kg

Laboratorio de Fisica (B19)

1 Extintor de CO2z - 2 Kg
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Fig. 6 Extintores e locais de risco no piso B

Piso C

Laboratorio de Quimica | (B18)

3 Extintores de CO2— 2 Kg

Laboratorio de Quimica Il (B16)

1 Extintor de CO2—- 2 Kg

Gabinete de Quimica (B17)

1 Extintor de CO2— 2 Kg

Corredor principal — Ala Direita

2 Extintores de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Corredor principal — Ala Esquerda

2 Extintores de P6 Quimico ABC - 6 Kg

Laboratério de Quimica |

Manta corta-fogo

12
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Fig. 7 Extintores e locais de risco no piso C

3.2. Bocas-de-incéndio

Existem duas bocas-de-incéndio em cada patio (uma de cada lado) e uma junto ao
gradeamento que separa o patio Norte do parque de estacionamento, perfazendo um total de
sete. Também existem torneiras destinadas a rega em todos 0s patios e nos jardins.

As bocas-de-incéndio estdo assinaladas na planta de emergéncia do Anexo 7.

3.3. Sistemas de iluminacéo e sinalizacao

A escola esta dotada de blocos autbnomos de iluminagdo de emergéncia que garantem um
nivel luminoso suficiente para uma evacuacao ordeira.

Os itinerarios de evacuacao e saida bem como os equipamentos de combate a incéndio estéo
indicados na sinalizag&o e nas plantas afixadas nas salas e corredores.

3.4. Meios de alarme e alerta

A Escola dispde de campainha em todos os corredores e pisos e rede interna de telefone que
servirdo de meios de alarme e alerta.

3.5. Sistema de vigilancia TV em circuito fechado

A Escola dispde de um sistema de vigilancia TV em circuito fechado, com camaras instaladas
nos corredores e monitorizadas no Gabinete da Dire¢éo.

3.6. Sistema de intrusdo e roubo

A escola dispde de um sistema de detecdo de intrusdo instalado em todas as salas que
comunicam com o exterior. Este sistema esta ligado a uma central de seguranca exterior a
Escola.

13



3.7. Acesso das viaturas de socorro

E possivel o acesso de viaturas pelas entradas situadas em:
1° Rua de Artilharia 1
20 Rua Sampaio Pina
30 Rua Rodrigo da Fonseca

As entradas da Escola néo estédo dimensionadas para permitir o acesso atodo o

tipo de viaturas

3.8. Organismos de apoio e meios de socorro externos

No quadro seguinte listam-se as entidades que poderdo colaborar com a Escola em situagfes
de emergéncia, de acordo com as suas competéncias ou por via de protocolos existentes.

Entidade Morada Correio eletrénico Telefone Fax
Bombeiros Voluntarios de Rua Francisco Metrass, n°.48 e
Campo de Ourique 48-A 1350-145 LISBOA 213841880 | 213841661
Comando do Regimento de | Av. D. Carlos |, rsb.fax@cm-lisboa.pt 213 422 222
Sapadores Bombeiros 1249-071 LISBOA
Bombeiros Sapadores
(pedido de ambulancia) 213906 060
Escola Segura 969 894 080
969 894 049

Diregao Nacional da PSP Largo da Penha de Franga, 1 218 111 000

1199-010 LISBOA 965 989 000 | 218 147 705

217 654 242

Hospital de Santa Maria Av. Professor Egas Moniz hsm.casns@hsm.min-saude.pt

1649-035 LISBOA 217 805000 | 217 805 610
Hospital de Dona Estefania | Rua Jacinta Marto sec.adm.hde@chlc.min-saude.pt

1169-045 LISBOA 213126 600 | 213 126 667
Hospital de S. José Rua José Antonio Serrano sec.ca@chlc.min-saude.pt

1150-199 LISBOA 218841 000 | 218841023
Diretoria da Policia Rua Gomes Freire n.°174, 218 641 000
Judiciaria 1169-007 LISBOA 213574566 | 213075844
Protecéo Civil — Comando | Rua Camara Pestana, 43-45, cdos.lisboa@prociv.pt 218 820 960
Distrital de Operagdes de 1150-082 LISBOA 214 165 100 218 867 738
Socorro de Lisboa
EDP - Piquete de Urgéncia 800 506 506
EPAL — Piquete de
Urgéncia 800 201 600
GDL - Fugas de Gas 800 201 722
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4. ANALISE DE RISCOS

4.1. Caracterizacéo dos riscos

Consoante a sua natureza consideramos trés categorias de riscos: riscos naturais, riscos
tecnoldgicos e riscos sociais.

4.1.1. Riscos naturais
4.1.1.1. Sismo

Apesar de ndo haver registos de sismos que tenham causado danos importantes nesta regido
nos anos recentes, o concelho de Lisboa é classificado como zona de risco sismico severo.

As principais consequéncias da ocorréncia de um abalo sismico s&o:
+ queda de objetos, méveis e estruturas;

+ desmoronamento total ou parcial do edificio;

+ obstrucdo das vias de evacuacao;

+ soterramento;

+ incéndios;

+ péanico que pode gerar situacdes de consequéncias graves.
4.1.1.2. Inundagéo

Parece um risco reduzido, visto o edificio ndo se encontrar a cotas baixas. Este risco existe no
caso de deficiéncias no sistema de drenagem de aguas pluviais numa situacao de temporal.

4.1.2. Riscos tecnolégicos
4.1.2.1. Incéndio

E o risco com maior tendéncia de ocorrer. Concorrem para este risco fatores tais como a
existéncia de grandes quantidades de materiais facilmente consumiveis pelo fogo (papel,
plasticos, material informatico, livros e mobiliario), a existéncia de cozinha que trabalha
diariamente e laborat6rios de quimica onde se trabalha com chama (alimentadas a gas), bem
como a grande quantidade de material elétrico associado a uma estrutura do sistema elétrico
antiga, que podem originar situagfes de faiscas elétricas e curto-circuito.

4.1.2.2. Fugas de gas
Este tipo de risco existe, uma vez que € utilizado gas canalizado nas instalacdes.
4.1.2.3. Inundacéo

Este tipo de risco existe na ESMAVC, uma vez que existem condutas de agua para as
instalacdes sanitérias, cozinha, bar, laboratérios e algumas salas de aula. Em caso de rutura
podera haver danos nos equipamentos e materiais.

4.1.2.4. Riscos associados a utilizacéo de produtos quimicos

No caso dos Laboratérios de Quimica estes riscos estdo discriminados nas especificacdes dos
produtos utilizados e em quadros afixados nos laboratérios. Estes tém normas de seguranca
especificas.
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4.1.3. Riscos sociais
4.1.3.1. Intrusao e roubo

Apesar das instalacdes da ESMAVC terem instalado um Sistema de Intrusdo e Roubo, o risco
inerente a ocorréncia de intrusdes indesejaveis é elevado, sobretudo fora do horério de
funcionamento, mas também durante o horario de funcionamento, devido a reducéo do pessoal
auxiliar.

4.1.3.2. Ameacga de bomba

Esta situacdo nao € inédita em escolas secundarias. Uma situacado de ameaca de bomba sera
sempre uma situacdo grave. A quantidade de pessoas existentes na Escola, as eventuais
consequéncias implicitas ha ameaca e 0 panico que se podera estabelecer, potenciam a
gravidade desta situagao.

4.1.3.3. Ferimentos em alunos

Ocorrem com alguma frequéncia situagdes de ferimentos em alunos provocados, sobretudo,
pelas atividades desportivas e pelas brincadeiras.

4.2. Locais de risco

As zonas que podemos considerar como locais de risco devido as suas caracteristicas fisicas,
ao modo de utilizacdo ou ao fim a que se destinam s&o: arquivo, biblioteca, Saldo Nobre, casa
da caldeira, cozinha, laboratérios de quimica, fisica e biologia, salas de informética, bar e
centro de recursos.

4.2.1. Pontos perigosos

Consideram-se como Pontos Perigosos 0s que apresentam riscos potenciais que, por si so,
possam desencadear um sinistro.

No quadro seguinte estéo indicados os pontos considerados perigosos.

Pontos Perigosos

Localizacéo Designacéao
Cozinha
Quadro geral de energia elétrica
. Bar
Piso A .
Arquivo

Salas multimédia
Casa da caldeira
Biblioteca
Saldo Nobre
Piso B Salas de informatica
Laboratério de Fisica
Laboratério de Biologia
Piso C Laboratérios de Quimica
Em todo o edificio Quadros locais de energia elétrica
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4.2.2. Pontos nevralgicos

Indicam-se no quadro seguinte 0s pontos essenciais a preservar em caso de sinistro, por
razbes operacionais, técnicas, sociais e econémicas.

Pontos Nevralgicos
Localizacéo Designacéao

Piso A Serw.(;os administrativos
Arquivo
Laboratério de Fisica

Piso B Laboratério de Biologia e Museu
Biblioteca

Piso C Laboratérios de Quimica

4.3. Cenarios de emergéncia e niveis de intervencao

Os acidentes considerados neste plano sdo agrupados segundo trés niveis de intervencao
escalonados de forma crescente em funcéo da intervengéo necessaria

Nivel 1 (situacao de alarme) - Corresponde a resposta imediata a uma situagcédo de acidente,
com meios de atuagdo minimos. A situacdo é controlada por quem a detetou. O acidente, por
ser de dimensdes reduzidas ou, por estar confinado, ndo constitui ameaca para além do local
onde se produziu.

Nivel 2 (situacdo de intervengdo) — Corresponde a situagdes em que se recorre a elementos
de intervencdo formados para a atuacdo face a emergéncia. O acidente ndo extravasa o
compartimento onde teve origem, ndo ameacgando areas contiguas ou locais nas suas
proximidades, mas quem deteta a ocorréncia hdo a consegue controlar.

Nivel 3 (situacdo de alerta) — E o nivel de maior gravidade no qual o acidente assume
propor¢cdes de grande dimensao, esta fora de controlo e exige a intervencdo de elementos
externos a Escola, tais como Corporacdo de Bombeiros, Servicos de Emergéncia Médica,
Forcas Policiais, entre outros.

No quadro seguinte sdo classificados os possiveis cenarios que se considera serem de maior
risco.

Niveis de Intervencgéo

Intrusao / roubo

Acidente Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Incéndio . . .
Sismo . .
Ameaca de bomba .
Fuga de gas .
Inundacao ¢

.

.

Ferimentos em alunos . .
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5. ORGANIZAGAO DE SEGURANGA

A Organizacdo de Seguranca refere-se a preparacdo interna para a atuacdo em caso de
emergéncia e visa garantir que se tomem de imediato as medidas necessarias a preservagao
da vida e dos bens. Inclui:

+ Estrutura Interna de Seguranca
+ Plano de evacuagéao
+ Plano de atuacao

5.1. Estrutura Interna de Seguranca

Esta estrutura prevé a designacao de pessoas (professores, funciondrios, alunos) que, numa
situacdo de emergéncia, desempenhem fungbes operacionais especificas, acumulaveis ou ndo
com as suas funcdes habituais.

A estrutura de segurancga esté sistematizada no organograma da pagina seguinte (figura 8).
5.1.1. Orgdo de comando
E constituido pelo Chefe de Seguranca e pelos Coordenadores de Piso.

Chefe de Seguranca — O Diretor da ESMAVC e, na sua auséncia, qualquer membro da
Diregéo -avalia eventuais situacdes de emergéncia e coordena as acdes a desenvolver:

+ decide se é necessario proceder a evacuacgéao das instalacoes;

+ comunica aos coordenadores de piso a decisdo de evacuar as instalagdes;
+ da ordem para chamar os bombeiros ou outros intervenientes externos;

+ d& ordem para que sejam efetuados os cortes de energia;

+ aciona o sistema de alarme convencionado.

Coordenador de Piso — O funcionario que estiver de servico no piso nesse momento -
Coordena e orienta a atuagdo das equipas de intervengao.

+ Da ordem para que se efetuem os cortes parciais do gas e da eletricidade;
+ verifica se alguém ficou retido nas instalacdes e informa o chefe de seguranca de alguma
anomalia.

5.1.2. Equipas de Intervencéo

12 Intervencdo — utiliza os extintores, mantas corta-fogo ou outros meios de primeira
intervencdo. Caso ndo consiga controlar a situacdo, fecha portas e janelas e aguarda a
chegada dos bombeiros, tendo em conta a sua seguranca pessoal.

Cortes de energia — procede ao corte da energia elétrica e gas.
Evacuacédo — coordena a evacuacdo de pessoas de acordo com as instrucdes de evacuacao.

Informacgéo e vigilancia — presta esclarecimentos aos meios de socorro externos sobre o local
do acidente e/ou sinistrados e regula a circulacdo de pessoas e viaturas.

Concentracgdo e controlo — retine no ponto de concentracao a populacdo escolar e procede a
sua conferéncia.
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Responsédvel de seguranca
Fatimas Lopes
(Diretora)
o J
|
\
Delegados de seguranca
Filipa Amendoeira
Nuno Baido
{(Membros da Direcdo)
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|
\
Coordenadores de piso ou
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Funciondrio de servigoem
cada piso
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Corte de Informagic e
Alarme Alerta 1% imervenglo gl Evacuagio “"c’:::::f:“ w.nan?u
Responsavel indlcado pelo Funcionirlo do Indicado _p°|° Professoe; Responsivel
de seguranga responsavel piso responsavel Delegado de Professor de seguranga

turma

Fig. 8 Estrutura Interna de Seguranga da ESMAVC

5.1.3. Servi¢co de seguranga contra incéndios
Estdo afetos ao Servigo de Seguranga contra Incéndios os seguintes 8 elementos:

+ Fatima Lopes — diretora escolar — responsavel de seguranca

+ Filipa Amendoeira — membro da direcdo — delegada de seguranca
+ Nuno Baido — membro da Dire¢do — delegada de seguranca

+ Antonio Rosa — professor

+ Matilde Ramos — assistente operacional

+ Zita Gléria — chefe dos servigos de administragéo escolar

- Elsa Rosério — assistente operacional

+ Manuel Sequeira — assistente operacional

5.2. Plano de Evacuacao

O Plano de Evacuacado tem por objetivo estabelecer os procedimentos a adotar, de forma a
promover a evacuagao rapida e segura de todos os ocupantes das instalagfes da Escola, no
caso de ocorréncia de uma situacdo de emergéncia. Deve assegurar:

+ O encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes para 0 exterior ou para uma zona
segura, tendo como referéncia vias de evacuagdo, zonas de reflgio e pontos de encontro
assinalados nas plantas de emergéncia;

+ 0 auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldades;

+ aconfirmacgéo da evacuacdao total dos espacos;

+ agarantia de que ninguém regressa ao interior das instalacoes.

19



A evacuacao deve ser decidida e ordenada, por norma, pelo Diretor da Escola (responsavel de
Seguranca). Pode ser parcial, envolvendo apenas parte do edificio, ja que uma evacuacao
geral podera ser, ndo s6 desnecessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das operacgdes.

5.2.1. Saidas

Nas plantas de emergéncia dos pisoa A, B e C (anexos 8, 9 e 10) estdo assinaladas as saidas
normais e as saidas de emergéncia que conduzem ao exterior dos edificios e para fora do
recinto escolar.

Consideram-se saidas normais as utilizadas em periodo de funcionamento regular da escola e
saidas de emergéncia as que sao utilizadas cumulativamente com aquelas, no caso de
ocorréncia de um sinistro.

5.2.2. Caminhos de evacuacéo

Os caminhos de evacuacao visam encaminhar, de maneira rapida e segura, 0s ocupantes para
0 exterior ou para zonas isentas de perigo.

Em cada sala encontra-se uma planta da area com o itinerério de evacuacao devidamente
assinalado, bem como as principais Normas de Evacuacdo que devem ser rigorosamente
cumpridas.

Nos corredores e escadas existe sinalizacdo que orienta o trajeto seguir pelos ocupantes,
até aos locais de concentracdo definidos.

5.2.3. Programacéo da evacuacgao

Para cada turma é nomeado como “chefe-de-fila” o delegado ou o subdelegado, que sera
encarregue de abrir a porta ao soar o sinal de alarme e seguir a frente. O professor é o “cerra-
fila”, que fechara a porta, depois de se certificar da saida de todos os alunos.

Na eventualidade de existirem deficientes, nomeadamente invisuais, os delegados e
subdelegados de turma séo os responsaveis para orientarem a sua evacuacao.

5.2.4. Pontos criticos

S&o pontos criticos os locais de cruzamento de vias, escadas e saidas para a rua. Neles
deverdo situar-se os “sinaleiros” que orientam as pessoas nos percursos e saidas, de forma a
evitar grandes concentragdes.

5.2.5. Locais de concentracéo

S&do os pontos de reunido para onde deverdo convergir e permanecer todas as pessoas. Os
locais de concentracdo sdo os patios da Escola, para onde a populacdo escolar se devera
dirigir, seguindo a orientagdo da sinalizacao afixada nas salas e corredores.

Piso A — Alas Esquerda e Central

A populagéo escolar que se encontra nas salas 8 a 13, Sala de Professores, Gabinete da
Direcéo, Sala de convivio, Bar, Reprografia, Gabinete de Educacédo Especial, dirigem-se para o
pétio Sul (ao nivel o piso A, lado esquerdo), saindo pela porta situada em frente da reprografia.

Quem estiver no Ginasios, Balnearios e salas 3 a 7, sai pelas portas do corredor do ginasio que
dao acesso ao patio Sul.

Piso A - Ala Direita

A populacdo escolar que se encontra nas salas 14 a 19, Secretarias, Refeitério e Cozinha,
deve dirigir-se para o exterior da Escola (Rua Rodrigo da Fonseca) através da entrada
principal.
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Piso B - Ala Esquerda
A populacdo escolar que se encontra nas salas 1 a 14, Centro de Recursos e Saldao Nobre
deve descer as escadas para o piso A e dirigir-se para o pétio Sul.

Piso B - Ala Direita
A populacdo escolar que se encontra nas salas 15 a 29 e na Biblioteca deve dirigir-se para o
pétio Norte.

Piso C - Ala Esquerda
A populagcdo escolar que se encontra nas salas 1 a 13 deve dirigir-se para o patio Sul,
localizado ao nivel do piso A.

Piso C - Ala Direita
A populagéo escolar que se encontra nas salas 14 a 25 deve dirigir-se para o patio Norte
localizado ao nivel do piso B.

5.3. Plano de Atuacao

O plano de atuacéo define a sequéncia de procedimentos a adotar, de forma a combater o
sinistro e minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos:

+ Difuséo do alarme (restrito / geral)

+ Transmisséo do alerta

+ Evacuacao

+ Ativacdo dos meios de 12 intervencéo

+ Cortes de energia

+ Protecao dos locais de risco e pontos nevréalgicos
+ Prestacdo de primeiros socorros

+ Informacg&o e encaminhamento dos bombeiros

+ Reposicéo das condi¢cbes de seguranca

~ ALARME
[ Detecao RESTRITO Reconhecimento ALARME ALERTA

[ Cortes de energia ] [ 12 intervencdo ][ Evacuacdo ]

PONTO

INEM
Bombelros
SOCORRO

Protacdo Civil

DE
REUNIAO

Policia

Conferéncia | _____ R
Informacao

Fig. 9 Organograma do plano de atuagdo
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5.3.1. Instrucdes Especiais

Dizem respeito ao pessoal encarregue de pbér em pratica o plano de emergéncia até a chegada

dos socorros externos.

Responsavel de Seguranca

+ Avalia a situacdo de emergéncia e decide se € necessario efetuar a evacuacao das

instalacdes.

+ Em caso de decisdo de evacuac¢éao do edificio, avisa os coordenadores de piso.

+ D& ordem para avisar os bombeiros.

- Da ordem para que sejam efetuados os cortes de energia.

Coordenador de Piso

+ Coordena a atuagdo das equipas de intervencao.

- Da ordem para que sejam efetuados os cortes parciais de corrente elétrica e gas.

- Verifica se alguém ficou retido nas instalacdes e informa o chefe de seguranca de eventuais

anomalias.

Equipas de Intervencéo

Alarme 0

Alerta .

12 Intervencdo c

Corte de energia -

Evacuacéo c
Informacéo e c
vigilancia

Concentracdoe -

Aciona o sistema de alarme convencionado

Avisa os bombeiros, cujo nimero de telefone devera constar em local
bem visivel e de facil acesso.
Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.

Caso nédo consiga dominar a situacdo, fecha as portas e janelas do
compartimento e aguarda a chegada dos Bombeiros, acautelando a
sua seguranca pessoal.

Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro elétrico geral e/ou quadros
parciais e procede ao fecho das valvulas de gas.

Coordena a evacuacao de pessoas para o exterior, conforme definido
nas instrucdes de seguranca.

Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

Dirige-se ao ponto de reunido e ndo permite o regresso ao local

sinistrado.

Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar
aos bombeiros o percurso para a zona acidentada e outras informacoes
sobre eventuais sinistrados.

Regula a circulagéo interna de viaturas, mantendo livres os acessos.

Desloca-se para o ponto de reunido de pessoas para recolha de
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controlo informagéo sobre eventuais desaparecidos e informa o chefe de
seguranca e/ou os bombeiros da situacéo.

5.3.2. Reconhecimento, combate e alarme interno

O sinal de alarme, numa situacao de emergéncia, é feito através de trés toques seguidos
de campainha, uma pausa de 30 segundos e novamente trés toques seguidos.

Nem sempre havera necessidade de acionar o alarme. Este apenas serd acionado quando
surgir um incéndio ou apds um sismo de grande intensidade (na ocorréncia de sismos de fraca
intensidade, € conveniente manter os alunos nas salas).

5.3.2.1. Sismo
Na ocorréncia de sismo deverdo ser adotadas as seguintes regras de comportamento:

Durante o sismo:

+ Manter a calma;

+ Nao correr;

+ Manter-se afastado das janelas, estantes e de objetos que possam cair ou estilhacar;
+ Nao se precipitar para as saidas. As escadas podem ficar congestionadas;

+  Manter-se afastado dos edificios altos e dos objetos que possam cair;

Os ocupantes das instalagbes deverdo imediatamente colocar-se debaixo das mesas e nos
vaos das portas, com as maos a volta da cabe¢a, como medida de prote¢cdo. Nunca deveréo
abandonar a sala onde se encontram enquanto durar o sismo. Se soar o alarme, deverdo
abandonar o edificio cumprindo as orienta¢des do Plano.

ApOs o sismo:

+ Manter a calma, mas contar com a existéncia de possiveis réplicas;

+ Sair do edificio, se a situac¢@o nédo for segura;

+ Ter cuidado com vidros partidos ou cabos de eletricidade.

+ Nao tocar em objetos metdlicos que estejam em contacto com fios elétricos;

+ Na&o acender fésforos nem isqueiros, pois pode haver fugas de gas ou derrames;
+ Ajudar os feridos no caso de saber como atuar;

+ Nao tratar de remover os feridos com fraturas, a nao ser que haja outros perigos.
+ Seguir as instrugdes da Equipa de Coordenacao de Evacuacao.

5.3.2.2. Temporal

Na ocorréncia de temporais 0s ocupantes do edificio permanecerdo nas salas, afastando-se
das janelas.

5.3.2.3. Inundacgéo
Em caso de Inundacéo devem-se seguir 0s seguintes procedimentos:

+ Fechar as vélvulas de seguranca necessarias;
+ Evitar o alastramento da situagéo, utilizando absorventes;
+ Reportar a situacdo ao Coordenador de Seguranca.

5.3.2.4. Contacto com circuito elétrico exposto

Em caso de contacto com circuitos elétricos expostos, devem-se seguir os seguintes
procedimentos:

+ Desligar a corrente elétrica;
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- Isolar-se antes de tocar na vitima;
+ Prestar imediatamente 0s primeiros socorros.

5.3.2.5. Fuga de gas
Quando for detetada uma fuga de gas:

+ Na&o acender ou desligar interruptores;

+ Proceder ao corte local do gas;

+ Arejar todo o local, abrindo todas as portas e janelas;
+ Contactar o Responséavel de Segurancga.

5.3.2.6. Incéndio

Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve avisar de imediato a Direcdo
(Chefe de Seguranca), verificar se ha pessoas em perigo, a fim de Ihes prestar apoio, remover,
se possivel, elementos combustiveis da proximidade do fogo e utilizar os meios de extingdo
disponiveis. Se o foco de incéndio envolver um quadro elétrico ou um posto de transformacéao,
nao utilizar A&gua ou outros agentes extintores a base de agua.

O responsavel pela seguranca, deve certificar-se da localizacdo e extensao do sinistro e se ha
vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas e a dimenséo da situagdo deve avisar 0os
coordenadores de piso, acionar o alarme interno e chamar os bombeiros.

Numa primeira intervengéo deve-se utilizar de imediato os extintores ou mantas mais proximas
do local do sinistro. Se nao for possivel controlar o foco de incéndio, informa-se o coordenador
de piso ou a Direcdo e abandona-se o local.

De acordo com a situagdo procede-se ao corte geral ou a cortes parciais de energia elétrica e
fecho das valvulas de gas.

5.3.2.7. Ameaca de bomba
Quem recebe uma chamada telefénica com ameaca de bomba, deve:
+ tentar passar a chamada para o Chefe de Seguranca (Direc&o);

+ se nao conseguir, deve manter-se calmo e responder ao interlocutor com a habitual cortesia
que utiliza normalmente nas chamadas telefénicas;

+ ouvir com muita atengao e ndo interromper o interlocutor;
+ tentar identificar ruidos de fundo, maquinas, musica, comboios a passar, ruido de bar, etc.;

+ ao desligar o telefone, contactar de imediato a Direcéo, fornecendo toda a informacédo de
gue dispde.

Quando o chefe de seguranca é informado sobre uma ameaca de bomba, deve:
+ decidir sobre a ativacdo do Plano de Emergéncia Interno;
- transmitir o alerta a PSP;

+ dar o alarme para se proceder a evacuagdo geral da Escola e dirigir as operacfes de
evacuacao;

+ caso a pessoa que telefonou, dando o alarme, tenha indicado a localizagdo da bomba, n&do
assumir a informag&o como fidedigna e néo tentar pesquisar.
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5.3.3. Evacuacdao

Dada a ordem para abandono das instalacdes, a equipa de evacuacao (constituida pelo chefe-
de-fila, cerra-fila e sinaleiros) orienta os ocupantes para as saidas.

A ordem de evacuacgao compete a Direcdo da Escola.

A coordenacdo da evacuacao das turmas é feita pelo professor e pelo delegado de turma
que € designado “chefe-de-fila”. Este segue a frente da turma, enquanto o professor é o
ultimo a sair (“cerra-fila”’),de modo a certificar-se de que ninguém fica na sala, socorrer
algum aluno que precise de ajuda e verificar que portas e janelas ficam fechadas.

O material escolar deve ficar na sala de aula.

Os alunos devem sair em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado, seguindo a
sinalizagéo afixada.

As portas devem estar sempre livres.

Ao utilizar escadas deve encostar-se a parede e ndo voltar atras.

Compete ao professor manter a ordem no ponto de concentracdo e proceder a conferéncia
dos alunos.

Os alunos ndo devem abandonar o ponto de concentracdo sob qualquer pretexto e sem a
devida autorizacao.

O regresso a normalidade é decidido, exclusivamente, pela Diregdo da Escola.

Se, numa situacdo de emergéncia, alguém se encontrar isolado, deve verificar se ndo ha
perigo em abandonar o local onde se encontra. Deve seguir a sinalizagéo afixada e dirigir-se
para o ponto de concentracdo previamente definido. Caso ndo consiga sair do local, deve
sempre assinalar a sua presenca.

5.3.4. Restabelecimento da Normalidade

Terminadas as operacgdes de intervencéo e rescaldo, a Diregdo deve:

certificar-se com o Comandante dos Bombeiros / Chefe da Equipa de Intervencéo, que
as operag0Oes de rescaldo terminaram;

providenciar a limpeza do local sinistrado;

providenciar a substituicAo dos extintores e outro material utilizado no combate ao
incéndio;

verificar o normal funcionamento dos sistemas de seguranca existentes no local
sinistrado;

elaborar o relatério completo do acidente;

providenciar para que o restabelecimento da energia ou das ligacbes elétricas s6 seja
efetuada apos inspecgéo por técnico competente.

5.4. Procedimentos em situacdo de acidente ou doenca subita

1. Em caso de acidente ou doenca subita, os alunos serdo encaminhados para o Hospital da

zona de apoio a escola, ou a zona de residéncia do aluno(a) adoptando-se 0s seguintes
procedimentos:

O professor ou funcionéario avisa a Dire¢do da Escola relativamente a ocorréncia / situagdo /
acidente;

Ap6s o conhecimento da situacdo a Direcdo devera de imediato contatar os servicos de
urgéncia e de informagdo médica (INEM - 112), de modo a solicitar a assisténcia médica
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e/ou a comparéncia de uma ambulancia na Escola e/ou a transferéncia do acidentado para
a urgéncia do hospital de apoio a Escola.

A Direcdo deve contatar de imediato o encarregado de educacdo (no caso do aluno ser
menor) e/ou pais (no caso do aluno ser maior), reportando a situacéo do aluno e solicitando
a presenca destes na escola, ou no hospital para o qual o aluno foi encaminhado;

O aluno devera, neste trajeto para o hospital, se possivel, ser acompanhado por um
funcionario da Escola;

O acompanhante devera levar os elementos necessarios para a identificacdo do aluno no
hospital e para a execugéo do processo de seguro escolar (copia do Bl / Cartdo do Cidadao;
cépia do cartdo de utente do SNS, cépia do n°® de seg. social do aluno), documentos estes
gue estao junto do processo do aluno, arquivado na secretaria.

Os servicos de acdo social da Escola devem de imediato ser informados para que seja
acionado o processo de seguro escolar;

Para além do dever legal de assisténcia em caso de acidente, sO seréd permitido a qualquer
elemento da Comunidade Educativa tentar resolver ou colaborar na resolucdo do problema
do acidentado, se aguele membro possuir certificacdo adequada para o efeito.

. Em caso de acidente em que o(a) aluno(a) apresente sintomatologia associada a
incapacidade de motora e/ou sensorial, em qualquer parte do corpo, por precaugdo, este
ndo devera ser movido do local onde ocorreu o acidente, até que chegue a assisténcia
médica solicitada ao INEM.

. Na situagé@o referida no numero anterior, todos os alunos estdo cobertos pelo Seguro
Escolar, de acordo com a legislagdo em vigor para o efeito.
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6. IMPLEMENTAGAO E MONITORIZAGAO DO PLANO

A responsabilidade da implementacéo do plano é da Direcdo da Escola.

Para uma correta implementagcdo € necesséria uma ampla divulgacao do plano e que seja
assegurada formacgao/informacdo aos intervenientes, adequada as fun¢des que venham a
desempenhar.

Para aferir a operacionalidade deverdo ser realizados exercicios com simulagfes de cenarios
de acidentes, 0 que permitira avaliar o desempenho e identificar a necessidade de eventuais
ajustes do plano.

6.1. Divulgacéo do Plano

A divulgacao interna do plano devera ser formalizada em reunido (ou reunides) com todas as
pessoas envolvidas na seguranca, designadamente professores, assistentes operacionais e
delegados de turma.

A divulgagdo devera ser estendida a toda a comunidade escolar através da publicagdo do
plano na plataforma Moodle e no sitio da Escola na Internet.

Devem ser fornecidas copias do plano aos comandos dos Bombeiros, da PSP e Servigos de
Protecdo Civil, ja que estas entidades poderéo estar envolvidas numa situacdo de emergéncia.

6.2. Formacao

O erro humano € responsavel pela maior parte dos acidentes ocorridos, seja por
desconhecimento dos fatores de risco, por displicéncia ou por descuidos diversos.

E essencial que as pessoas envolvidas na seguranca saibam operar com os meios materiais
de intervencdo disponiveis e que a populagdo escolar tenha bem assimilados os
procedimentos para usar em situacfes de emergéncia. Isto implica uma ampla divulgacdo do
plano e formacdo adequada aos intervenientes, de modo que a populagéo escolar adquira o
conhecimento dos riscos existentes que podem conduzir a situacdes de emergéncia e
compreenda as medidas de prevencdo de que a Escola dispde.

Sdo aspetos essenciais a abordar na formacdo/informacdo das pessoas envolvidas na
seguranca:

* riscos existentes na Escola;

+ procedimentos Gerais relativos aos cenarios de emergéncia considerados;

» estrutura de intervencdo em situacdo de emergéncia;

» significado dos sinais de alarme;

» sinalizacdo de emergéncia;

* agentes extintores;

* riscos e situagdes perigosas que podem ocorrer no combate ao fogo;

* plano de evacuagéo.

E também importante que pessoas envolvidas na seguranca tenham formag&o em primeiros
SOCOrros.

6.3. Monitorizagcao

A analise de desempenho, da qual podem resultar alteragfes ao PPE, deve ser feita tendo em
consideracdo 0s aspetos seguintes:
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6.3.1. Intervencdes reais

Sempre gue ocorra uma situacao real, durante a qual seja ativado o Plano devera ser efetuada
andlise ao desempenho, de forma a perceber o que pode ter corrido mal e como pode ser
melhorada a sua eficacia, a fim de, em situacgdes futuras néo virem a ser cometidos 0s mesmos
erros.

6.3.2. Exercicios de treino (Simulacros)
Periodicamente devem ser efetuados exercicios de treino reproduzindo situacbes de
emergéncia (simulacros), de acordo com um plano definido para o efeito.

Nos primeiros simulacros deve ser facultada aos intervenientes informagdo mais detalhada
sobre a sua realizacao, informacdo que ir4 sendo reduzida gradualmente, até que passem a
ser feitos apenas com aviso da data em que se irdo realizar. Os exercicios a executar devem
basear-se em cenarios considerados como provaveis, crediveis e que estejam dentro da
capacidade de resposta instalada. E desejavel que o exercicio envolva ndo sé a totalidade
dos meios internos, como também o0s meios externos, designadamente Bombeiros e, em
certos casos, PSP e INEM.

Apo6s uma fase inicial em que deve ser simples, o exercicio deve passar a incidir sobre
cenarios mais complexos, para que o grau de dificuldade ponha maiores problemas a
resposta dos meios envolvidos. A definicdo da data do exercicio de treino deve ser feita com
razoavel antecedéncia se envolver meios externos.

O Plano de Simulacro, deve indicar o tipo de acidente, a forma como ocorre e ira evoluir, as
intervencdes a fazer, os tempos previstos para cada uma delas e ainda os responsaveis pela
sua execucao.

Para que seja possivel tirar conclusbes sobre a eficacia do Plano é necessario que o
simulacro seja acompanhado por observadores selecionados entre as pessoas que
participaram na preparacdo da operacdo ou outros do exterior, convidados para o efeito. A
estes Ultimos deve ser dado previamente conhecimento do que o PPE prevé para a situacdo
de treino proposta. Os observadores devem dispor-se nos locais previstos para o simulacro e
devem ser atribuidas a cada um observacdes especificas como por exemplo:

* tempo de resposta das equipas;

* correcao das técnicas de intervencao no cendrio considerado;

* transmissao de informacdo pelos meios de comunicagéo ou outros;

* operacdo de equipamentos e sistemas;

* evacuagao.

A avaliagdo do exercicio serd registada na “Ficha de Avaliagdo de Exercicios e
Simulacros” (anexo 16).
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7. PREVENGAO

7.1. Acessibilidade dos meios de socorro ao edificio

Os locais previstos para acesso dos bombeiros ao edificio e as respetivas vias de acesso
devem ser mantidos permanentemente desimpedidos.

Deve ser garantida a transponibilidade dos vaos de fachada destinados a permitir a entrada
dos bombeiros no interior do edificio em caso de incéndio, bem como a progressao no piso a
partir deles.

A verificagdo do cumprimento do estabelecido relativamente & desobstrugdo dos locais e vias
de acesso dos bombeiros ao edificio € da responsabilidade da Direcdo da Escola.

7.2. Praticabilidade dos caminhos de evacuacao

Todos os caminhos de evacuagdo dos edificios deverdo encontrar-se permanentemente

desimpedidos.

N&o deve ser permitida a colocagdo nos caminhos de evacuacdo de quaisquer objetos,

materiais ou pegas de mobiliario ou de decorag&o que possam criar 0s seguintes efeitos:

+ favorecer a deflagracdo ou o desenvolvimento de um incéndio (todos os materiais com
caracteristicas combustiveis);

- ser derrubados ou deslocados;

+ reduzir as larguras dos caminhos de evacuacéo;

« dificultar a abertura das portas de saida;

+ prejudicar a visibilidade da sinalizacdo de seguranca e iluminacdo de emergéncia ou iluda o
sentido das saidas;

+ prejudicar o funcionamento das meios de seguranga tais como bocas de incéndio e
extintores.

+ A execugdo de trabalhos que impecam o cumprimento das regras enunciadas sO devera
ocorrer em periodos de desocupacao do edificio.

7.3. Conservacao dos espacos do edificio

Todos os espagos dos edificios devem ser conservados em boas condi¢des de arrumacéo, em
especial as suas vias de evacuacao.

A verificacdo da limpeza e arrumacao dos varios locais do edificio compete aos responsaveis
instalados nesses locais.

A verificagdo do cumprimento da limpeza e arrumagdo dos espacos técnicos e arrecadacdes
é dos responséaveis dos servigos que tutelam a sua ocupacao.

7.4. Armazenamento e manipulacdo de substancias perigosas

A utilizacdo de substancias potencialmente perigosas obedece a normas especificas. Os
perigos associados a cada substancia estdo normalmente indicados no rétulo da respetiva
embalagem. No entanto, hd normas gerais respeitantes ao armazenamento e manipulacao
destas substancias que devem ser escrupulosamente cumpridas:

+ Quem manipula substancias perigosas deve estar devidamente informado sobre o
significado da rotulagem das embalagens de produtos quimicos inflaméaveis, téxicos e
COITOSIVOS.

+ Na&o é permitida a armazenagem de produtos quimicos inflamaveis, toxicos e corrosivos em
outros locais que néao os especificamente aprovados para esse efeito, os quais devem estar
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delimitados e identificados.

+ Os produtos devem ser armazenados unicamente em recipientes adequados e
corretamente rotulados.

+ O acesso e utilizagdo de embalagens com produtos quimicos inflamaveis, téxicos ou
corrosivos s6 sao permitidos desde que estejam devidamente identificados e etiquetados.

+ Embalagens e recipientes deverdo estar em bom estado de modo a evitar fugas e
contaminacoes.

+ Os produtos a armazenar deverdo ser dispostos no interior do compartimento de forma a
reduzir a possibilidade de reagfes quimicas que provoquem corrosao, incéndio ou exploséo.

- Embalagens e recipientes vazios ndo poderdo ser abandonados, devendo ser
obrigatoriamente descontaminados, inutilizados ou reutilizados.

- Deve ser evitado qualquer contacto destas substancias com a boca, olhos e vias
respiratorias. Nao é permitido comer, beber e fumar quando se utilizam substancias
perigosas ou quando se estd num local onde elas sejam utilizadas.

+ Deve ser evitado o contacto destas substancias com a pele. Se necessério, protege-se as
partes expostas do corpo com vestuério individual de protecdo (aventais, luvas, botas,
Oculos, viseiras, etc.).

+ Devem ser respeitadas escrupulosamente as regras de higiene pessoal: lavar as méos
antes de comer, despir o vestuario de trabalho sujo e tratar e proteger imediatamente as
feridas, mesmo as mais pequenas.

7.5. Procedimentos de conservacao e de manutencao

A conservacdo e manutencdo dos sistemas de seguranca existentes na Escola devem ser
feitas periodicamente (e em caso de avaria) e devem ser registadas nas listas de verificagéo,
em anexo.
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8. INSTRUGOES DE SEGURANGA

8.1. Instrucbes Gerais

Destinam-se a todos os ocupantes da Escola e estdo afixadas em pontos estratégicos, de
forma a assegurar uma ampla divulgacéo.

Algumas regras de evacuagdo que deves conhecer
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8.2. Instrugdes Particulares
COZINHAS

Se ocorrer um incéndio:

+ avisar a pessoa mais proxima;

+ fechar o gas na vélvula de corte geral;

« utilizar o extintor instalado, de acordo com as instru¢des de atuagao;

+ cortar a corrente elétrica no quadro parcial;

* no caso de ndo conseguir dominar a situacao, fechar as portas e janelas e comunicar de
imediato o acidente a Dire¢ao da escola.

Se ocorrer uma fuga de gas:

+ desligar a valvula, ndo fazer lume e ndo acionar nenhum interruptor;
+ abrir as portas e janelas;

+ abandonar o local;

+ comunicar o acidente a Dire¢cdo da escola.

LABORATORIOS

Se ocorrer um incéndio;
+ atuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de acordo com o seguinte
quadro:

Fogo Procedimentos / Agente extintor
Matérias sélidas Manta kevlar ou extintor

Liquidos ou sélidos liquefeitos Nunca utilizar agua. Extintor.
Gases Corte da fonte. Extintor.

Metais Areia seca ou extintor.

Material elétrico Corte de corrente. Extintor.

Caso néo se consiga dominar a situagao

+ fechar as portas e janelas;

+ comunicar imediatamente o acidente a Dire¢do da escola;
- abandone a sala;

Se ocorrer uma fuga de géas;

- fechar as valvulas de seguranca;

+ arejar a sala, abrindo portas e janelas;

+ nao acender fésforos ou isqueiros, nem acionar interruptores;
+ comunicar o acidente imediatamente a Direcédo da Escola;

+ abandonar o laboratorio.

Se ocorrer um derrame:

+ recolher ou neutralizar a substancia derramada,;

+ proceder a contencdo do derrame e a recolha do produto, utilizando material absorvente
adequado (por exemplo, areia).

+ abandonar o laboratorio;

Cumpra as regras de primeiros socorros, afixadas no laboratoério.

Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja
aparentemente de pequena importancia
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QUADRO ELETRICO

Medidas preventivas:

verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparagdes
necessarias por pessoal habilitado;

proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que necessario;
manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de objectos
combustiveis nas sua proximidades.

Se ocorrer um incéndio:

atacar o incéndio com extintor adequado, sem correr riscos;
nunca utilizar agua ou outros agentes a base de agua (espumas);
caso nao se consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas.

TERMOACUMULADOR

Normas de atuagéao:

cortar a corrente antes de abrir as tampas dos termostatos e nao ligar novamente sem que
as tampas estejam colocadas;

se houver descarga na valvula de segurancga ou a agua sair demasiado quente, chamar os
servigos técnicos;

cortar a energia elétrica quando o alarme tocar e chamar os servi¢os técnicos;

se o termostato disparar, ndo o ligar de novo sem consultar os servigos técnicos.
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