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Designagao
Teatro-debate “S6 de vez em quando”
(Tema: Tabagismo na adolescéncia). Duas
sessoes dirigidas a turmas do 102 ano.

Ano letivo 2015-16

Intervenientes
Programa Nacional para a
Prevencao e Controlo do
Tabagismo da Direc¢ao Geral
de Saude;

Grupo de Teatro USINA

P.E.S. — Plano anual de atividades

Area(s) Tematica(s)
Prevencdo do
consumo de
substancias
psicoativas

Sessao de sensibilizacdo sobre Nutricao e

I.P.D.J. (Centro de Medicina

Alimentacao

(@) estilos de vida saudaveis — intervencdo em Desportiva) Saudavel e
o) contexto de turma, realizada em duas Atividade Fisica
(@) turmas do 102 ano.
‘E Dinamicas em sala de aula sobre Curso de Enfermagem da Prevengdo do
wl Consumos e Dependéncias” —intervengdo U.C.P. consumo de
Q. em contexto de turma, realizada em sete substancias
ol turmas do 102 ano. psicoativas
4 Teatro-debate: “O corpo é que paga”  Programa “Cuida-te” (IPDJ) Alimentagdo
(Tema: Nutrigdo e atividade fisica). Sessdo ~ — medida 3 Saudavel e
dirigida a turmas de 102 e 112 ano. Associacdo USINA Atividade Fisica
Sessdo sobre Principios bdsicos de Curso de Enfermagem da Saude Fisica
Socorrismo — Suporte Basico de Vida. U.C.P.
Sessdo realizada na Biblioteca, dirigida a
uma turma de 122 ano.
Sessdo sobre Principios bdsicos de Curso de Enfermagem da Saude Fisica
Socorrismo — Suporte Basico de Vida. Cinco U.C.P.
sessOes realizadas na Biblioteca, dirigidas a
turmas de 112 e 122 ano.
Palestra sobre o tema “Cancro no colo do Escola Superior de Educagdo Sexual
utero, HPV, Vacinagdo”, dirigida a turmas Tecnologia da Saude de Saulde Fisica
de 11° e 12° ano, realizada no Saldo Lisboa — Prof. Amadeu Ferro
Nobre. e equipa.
o Teatro-debate: “Nem muito simples nem  Programa “Cuida-te” (IPDJ) Educagdo Sexual
() demasiado complicado” (Tema: —medida 3
(@) Sexualidade). Sessdo dirigida a turmas de Associagdo USINA
‘E 102 e 112 ano, integrada no programa de
) comemoragdes do Dia da Escola.
Q. Exposicdo de cartazes e apresentacdo de Turmas 122 A e 122 B e Educagdo Sexual
(o\ll trabalhos realizados no ambito da professores de Biologia e Saude Fisica

disciplina de Biologia (Temas: “Métodos
contraceptivos”, “Manipulagao da
Fertilidade”). A exposicdo ficou afixada
(corredor piso B, junto ao CRM) até ao final
do periodo.

Psicologia

Dinamicas em sala de aula sobre
“Sexualidade” — intervengdo em contexto
de turma, realizada em trés turmas do 102
ano.

Curso de Enfermagem da
U.C.P.

Educacao Sexual




Projeto “Tu és Unico” - Projeto destinado a
detecgdo de problemas no ambito da
saude mental, especificos da adolescéncia,
visando, posteriormente a intervencao — 12
fase: aplicagdo dos questionarios
(diagndstico da situagao).

Os questionarios foram aplicados a todas
as turmas, em contexto de sala de aula.

Centro de Saude de Sete
Rios

Saude mental -
prevencao da
violéncia em meio
escolar.

Dinamicas em sala de aula sobre
“Sexualidade” —intervencdo em contexto
de turma, realizada em quatro turmas do
102 ano.

Curso de Enfermagem da
U.C.P.

Educacao Sexual

@) Semana tematica “Falar de cancro” — o Amadeu Ferro - Escola Educagdo Sexual
(@) gabinete do PES estabeleceu contactos Superior de Tecnologia de Saude Fisica
\9 com duas entidades que estardo presentes Saude de Lisboa

Q2 (vdo dar duas palestras) no dia de abertura Teresa F. Cardoso - Projeto

L desta semana tematica. Live It Up — Associacdo de

Q- medicina (ANEM)

O(J’ Acdo “Eu vou mudar o Mundo” — I.S.P.A. Saude mental -
Sensibilizagdo para a area da Psicologia, prevencgao da
realizada nos intervalos das aulas, dirigida violéncia em meio
a alunos de 122 ano. escolar.

Exposicdo de cartazes com base em Gabinete P.E.S. Educacdo Sexual
trabalhos realizados no ambito das Professora M2 do Carmo
disciplinas de Psicologia (Tema: Naves
“Sexualidade e Cultura”) e Geografia Alunos das respetivas turmas
(Tema: “Sexualidade na adolescéncia”). A
exposicao foi inaugurada na festa de final
de ano dirigida aos alunos finalistas (atrio
central e corredor piso B, junto ao CRM) e
ficou afixada até ao final do periodo.
8o Atendimento prestado a toda a e RS, Saude fisica e
o 2 comunidade escolar; acompanhamento de mental
%D % situagbes pontuais de crise — servigo
é < prestado no gabinete do PES, conforme o

horario afixado na porta,




