
 
 
 

 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2017/18 
Atualização 25.10.17 

 
 
 
O Plano Anual de Atividades reflete o trabalho efetuado pela escola, ao organizar respostas adequadas aos objetivos a que se propõe o 
Projeto Educativo da Escola (PEE), cujo lema - “UMA ESCOLA PARA O CONHECIMENTO E CIDADANIA”, constitui a referência que 
irá ser o seu fio condutor. 
No PEE encontra-se enunciada a missão da Escola, ao pretender promover o “Saber” em diferentes contextos, nomeadamente ao 
nível de três domínios: 

o D1 – SABER - APRENDER: Desenvolver responsabilidades coletivas para a melhoria do sucesso 
educativo - fazer da escola um lugar de aprendizagens 
O desenvolvimento do gosto pelo conhecimento e de uma forma ativa na procura de como o fazer, estimulando nos 
alunos o interesse pelo estudo, a autonomia e a criatividade. 
 

o D2 - SABER - SER: Promover uma Educação para os valores e a cidadania 
Os valores da ética, da cidadania, da universalidade e da solidariedade, assim como o desenvolvimento de hábitos de vida 
saudáveis, constituem as dimensões da ação da política educativa da escola. 
 

o D3 – SABER - ESTAR: Consolidar processos de interação da escola com o meio 
A relação dinâmica que se estabelece entre a escola e a comunidade constitui um estímulo à implementação de novas 
práticas e de resposta aos desafios que fortalecem e reforçam o papel da escola na construção do seu futuro. 
 

O documento que se apresenta, foi delineado no sentido de privilegiar a necessidade de uma perspetiva aberta, atualizável ao longo do 
ano e sujeito a uma avaliação que permita a compreensão da sua validade enquanto referencial da vida da escola. 
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ESTRUTURA 

ATIVIDADES TRANSVERSAIS  
- Integrantes da vida da escola e/ou direcionadas à 
comunidade educativa 

Projetos Extracurriculares 

Comemorações e Celebrações 

Apresentações  

Exposições 

Intervenção Cívica 

Desenvolvimento de meios TIC 

Formação e Estudos 

Organização Escolar 

PROJETOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS – 
participação/ atividades decorrentes 

Projetos Internacionais (participação) 

Projetos Nacionais (participação) 

PROJETOS de ESCOLA - Disciplinares e 
Multidisciplinares/ atividades decorrentes 

Projetos Disciplinares 

Projetos Multidisciplinares 

CONFERÊNCIAS/PALESTRAS, DEBATES e SEMINÁRIOS 

Conferências/Palestras   

Debates 

Seminários 

VISITAS de ESTUDO 
Do exterior à escola 

Ao exterior 

PARTICIPAÇÕES 
Participações em atividades fora da 

Escola 

ATIVIDADES DESPORTIVAS  

Desporto Escolar 

Atividades Internas 

Formação 

PARCERIAS e PROTOCOLOS 
Parcerias 

Protocolos 
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Legenda: 
D1/D2/D3 – Domínios (as atividades podem compreender mais do que um domínio, apresentando-se em primeiro lugar o 
predominante) 

  * Os professores coordenadores ou participantes estão referenciados pelo nome próprio e apelido  

 ** Quando o destinatário da atividade compreende toda a Comunidade Educativa (público-alvo) referencia-se C.Edu / quando as 

atividades desenvolvem ou compreendem funções que a Escola cumpre para o seu próprio desenvolvimento enquanto 
Comunidade Educativa referencia-se ESC. 

*** O código indica o grupo disciplinar do(s) professor(es) ou das estruturas coordenadoras da atividade . 

 
GRUPOS DISCIPLINARES DEPARTAMENTOS  ESTRUTURAS 

300 - Português I DEP – Línguas e Humanidades DIR Direção 

330 - Inglês CG Conselho Geral 

340 – Alemão BE/CRE Biblioteca/Centro de Recursos 

350 - Espanhol PTE Plano Tecnológico de Escola 

290 - EMRC II DEP – Ciências Sociais e 
Humanas 

SPO Serviço de Psicologia e Orientação 
Escolar 

400 - História PES Projeto de Educação para a Saúde 

410 - Filosofia 
420 - Geografia 

PESDP Projeto de Educação para a 
Segurança, Defesa e Paz 

430 - Economia E+ Erasmus+ 

500 - Matemática 
510 – F/Química 
520 - Bio/Geologia 
550 - Informática 

III DEP – Matemática e Ciências 
experimentais 

OQE Observatório de Qualidade de 
Escola 

A.E Associação de Estudantes 

A.E.E. Associação de Encarregados de 
Educação 

600 – Artes Visuais 
620 – Ed. Física 

IV DEP – Expressões A.A.A. Associação Antigos Alunos 

910 – E. Especial 
930 – E. Especial 

V DEP – Educação Especial   
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Atualização/Avaliação: 
 

No final de cada Período procede-se à atualização das atividades inscritas e à avaliação das atividades 
realizadas (indicando se tiveram custo ou não), conforme a seguinte legenda: 
 
 

Ex – Excluída 
 
1/CC/* ou 1/SC – Atividade que não cumpriu todos os objetivos planeados 
 

2/CC/* ou 2/SC - Atividade que cumpriu todos os objetivos planeados 
 

3/CC/* ou 3/SC - Atividade que cumpriu todos os objetivos planeados e dada a sua relevância, considera-se a 
repetir no próximo ano letivo. 
 

* Para as atividades com custo (CC) indicar se o custo foi suportado por: 
- Alunos 
- Escola 
- Parceiros 
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ATIVIDADES TRANSVERSAIS  

- Integrantes da vida da escola e/ou direcionadas à comunidade educativa  
 
 

PROJETOS EXTRACURRICULARES e ATIVIDADES DECORRENTES 
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 

* 
Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/ Av 

D2/D3/D1 Projeto Património Ao longo do ano Amaro Silva/ Fátima Abraços ESC 
11ºLH4 

400 
410 

 

D1/D2/D3 Newsletter da Escola  Ao longo do ano Paulo Braumann 
DIR 

ESC 550  

D1/D3 Atelier de Expressões Plásticas Ao longo do ano Conceição Ramos ESC 600  

D1/D2 Gabinete de Apoio a Casos 
Especiais (GACE)  

Ao longo do ano Artur Silva 
 

Alunos 620  

D1/D2/D3 Programa de enriquecimento e 
valorização pessoal e de carreira do 
Jovem estudante – Ateliers de 
Formação Ativa (CPTAGD)  

Ao longo do ano José Carvalho Alunos 620  

D1/D2/D3 Projeto de Educação para a Saúde Ao longo do ano Ana Goulart/ Teresa Amaro 
 

Alunos PES  

D1/D2/D3 Projeto de Educação para 
Segurança, Defesa e Paz 

Ao longo do ano Ana Goulart 
 

Alunos PESDP  

D3 Observatório de Qualidade da Escola  Ao longo do ano João Reis/ 
Francisco Ferreira, Luísa Estorninho e 
Jorge Santos 

ESC O.Q.E  

PROJETO AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR e ATIVIDADES DECORRENTES 
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 

* 
Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/ Av 

D1/D2/D3 Projetos da área curricular Cidadania 
e Desenvolvimento 

Ao longo do ano Manuela Santos/ 
Carmo Naves 

ESC DIR  

“COMUNICAR” – Montagem digital Conceição Ramos/ Paulo Moura 10ºAV1   
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da Representação da “Farsa de Inês 
Pereira” 

Professores do CT 
Faculdade de Belas Artes 

“Obesidade e macronutrientes” - 
Trabalho em parceria com o Centro 
de Saúde Sete Rios  

…EF  
Professores do CT 
 
 

10ºCT1   

“Medição do perímetro da Terra” - 
contactos com escolas da mesma 
latitude: Elvas, Sesimbra, Grécia..) 

… 
Professores do CT 
Centro de Saúde de Sete Rios 
 

10ºCT2   

“Interculturalidade: Uma língua de 
muitos Mundos vs o Desporto no 
Mundo” - Powerpoints 
(apresentações orais); Posters 

Ing/EF/FQ 
Professores do CT 
 
 

10ºCT3   

“GeoMundo” - Cartazes, mapas …Geo A/MACS 
Professores do CT 
IGOT 

10ºLH3   

COMEMORAÇÕES E CELEBRAÇÕES  Destinatários** 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/ Av 

D3/D2 Magusto  DIR Professores e 
funcionários 

DIR   

D1/D2/D3 Prémios de Mérito  DIR C.Edu DIR   

D3 Dia da Escola  DIR C.Edu DIR   

D3 Dia da Formatura  DIR C.Edu DIR   

D1/D2/D3 Jantar / Convívio com ex-alunos e 
atuais alunos, respetivos EE e 
professores (projeto da Turma 
11ºPGD) 
Com Espetáculo ou Sarau Gímnico 

A Marcar José Carvalho / Docentes do CPTAGD Alunos, Ex-alunos 
e EE CPTAGD 

620   

D2/D3 Dia Mundial de Luta contra a Sida 30 Novembro PES C. Edu PES   

APRESENTAÇÕES   Destinatários** 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/ Av 

D3 Receção de alunos e Pais/EE - 
10ºano 

12 Setembro DIR/ 
DT 
Pais/EE 

ESC DIR  
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Alunos 

D3 Tomada de posse da Nova 
Associação de Estudantes 

 DIR/ 
Professores e Alunos 

ESC DIR  

D1 Ciclo de Filmes: Filmes sobre Artes, 
filmes de Artistas lX  

 João Santos C.Edu 600  

D2/D3 Reunião de apresentação aos 
futuros candidatos do CPTAGD – “O 
que é ser do CPTAGD/ESMAVC?” 

3ª Período José Carvalho Comunidade 
escolar e 
extraescolar  

620  

D1/D2/D3 Reunião de receção aos novos 
alunos e EE do CPTAGD  

Uma semana antes 
do início das aulas 

José Carvalho Alunos e EE do 
10ºPGD 

620  

EXPOSIÇÕES  Destinatários** 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes* Destinatários*
* 

Código*
** 

At/ Av 

D1/D3 Divulgação da Escola e do Curso de 
Artes Visuais – Espaço DgestE em 
Alvalade  

Julho Conceição Ramos/ 
Ana Leal 
12AV1 (alunos ano letivo 16/17) 

C. Edu 600  

D1/D2/D3 “Ética no desporto” – integrado no 
projeto nacional Ética e Tu!” – 
Trabalhos da Turma 10ºPGD – 
2016/17 

1º Período José Carvalho CPTAGD / Escola 620  

D1/D2/D3 “Empreendedorismo no Desporto – 
projetos criação de Clubes” 

2ª Período José Carvalho CPTAGD  620   

D1/D2/D3 “Empreendedorismo no Desporto – 
projetos criação de empresas” 

2ª ou 3º Período José Carvalho/ Luís Domingues CPTAGD  620  
430 

 

D1/D2/D3 “Ética no desporto” – integrado no 
projeto nacional Ética e Tu!” – 
Trabalhos da Turma 10ºPGD – 
2017/18 

2º Período José Carvalho e outros docentes do 
CPTAGD 

CPTAGD / Escola 620  

D1/D3 Divulgação do fundo documental da 
Biblioteca 

Ao longo do ano Paulo Moura C.Edu BE/CRE  

INTERVENÇÃO CÍVICA 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1/D2/D3 Projeto de Responsabilidade Social - 
Voluntariado Social “Associação 
CASA” – projeto do CPTAGD 

Ao longo do ano  José Carvalho/  Ana Sobral  
(CPTAGD) 

Alunos do 
CPTAGD 12º ano 

620/ 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Projeto de Responsabilidade Social - Ao longo do ano  José Carvalho Alunos do 620/  
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Voluntariado Social “Associação 
SOS Animal” – projeto do CPTAGD 

 (CPTAGD)  CPTAGD 11º ano CPTAGD 

D1/D2/D3 Voluntariado Social “Diversas 
ONG’s” – projeto do CPTAGD 

Ao longo do ano  José Carvalho  
(CPTAGD)  

Alunos do 
CPTAGD 11º ano 

620/ 
CPTAGD 

 

DESENVOLVIMENTO DE MEIOS TIC  Destinatários** 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1/D3 “Informática para todos” - Gestão e 
dinamização da página direcionada 
a toda a comunidade no Moodle 

Ao longo do ano Paulo Braumann C.Edu 550  

D1 “Artes Visuais” - Página direcionada 
aos alunos do curso de Artes Visuais 
na plataforma Moodle (Apoio, 
informação e divulgação)  

Ao longo do ano Grupo 600 C.Edu 600  

D3 Gestão e dinamização da página do 
Curso de Artes Visuais no Facebook 

Ao longo do ano João Santos e Fátima Cristo/ 
Grupo 600 

C.Edu 400 
600 

 

D1/D3 Canal de Multimédia no Youtube Ao longo do ano João Santos/ 
12ºAV1 

ESC 600  

D1/D3 Gestão de área de Formação do 
CPTAGD - na Plataforma Moodle - 
ESMAVC 

Ao longo do ano  José Carvalho ESC / CPTAGD PTE  

D3 Gestão e dinamização da página do 
Curso Profissional Técnico de Apoio 
à Gestão Desportiva no Facebook 

Ao longo do ano José Carvalho/ 
Grupo 620 

CEdu 620  

D1/D2/D3 Divulgação das atividades da 
Biblioteca no Facebook, Blogue, 
Moodle e Página da Escola 

Ao longo do ano Paulo Moura C.Edu BE/CRE  

D1/D3 Informatização do catálogo de 
recursos da Biblioteca / Centro de 
Recursos 

Ao longo do ano Paulo Moura/ 
Celeste Freitas, Conceição Jalles, 
Fátima Abraços, Gertrudes Santos e 
Luís Domingues 
Auxiliares de acção educativa 

ESC BE/CRE  

D1/D3 Gestão da Plataforma Moodle – 
ESMAVC 
 
 
 
 

Ao longo do ano Francisco Ferreira e José Carvalho/ 
Paulo Braumann 

ESC  PTE  
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FORMAÇÃO E ESTUDOS  Destinatários** 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1 Formação para professores: 
“programa - sistema de Informação 
escolar INOVAR+” 

8 Setembro 
 

DIR / Coordenador PTE Professores DIR  

D3 Orientação de Estágio de 
Professores de Artes Visuais 

Ao longo do ano Conceição Ramos/ 
10AV1 e 12AV1 
 

Faculdade de 
Belas Artes de 
Lisboa e 
Universidade 
Lusófona 

600   

D1 Curso de Formação de “Primeiros 
Socorros”, no âmbito do Projeto 
“Salvar Vidas” – Parceria Fundação 
Portuguesa de Cardiologia e Senilife 

1º Período (11 Out) José Carvalho Professores e 
funcionários da 
ESMAVC 

620   

D1 Curso de Formação de “Suporte 
Básico com Desfibrilhador AE”, no 
âmbito do Projeto “Salvar Vidas” – 
Parceria Fundação Portuguesa de 
Cardiologia e Senilife 

1º Período (11 Out) José Carvalho Professores e 
funcionários da 
ESMAVC 

620   

D1/D2 Plano de Formação para 
professores em contexto de aula no 
CPTAGD – Reforço e 
enriquecimento de competências e 
formação 

Ao longo do ano José Carvalho Professores do 
grupo 620 

620   

 - Estratégias de Ensino de práticas 
de atividades adaptadas na 
população deficiente (integrado com 
aulas do CPTAGD) 

2º Período José Carvalho Professores do 
grupo 620 

620   

 - Estratégias de ensino em Corfebol 
(em parceria com a FPCorfebol) – 2ª 
ação 

3º Período José Carvalho Professores do 
grupo 620 

620   

D1 Formação informal para a equipa da 
Biblioteca no software de 
catalogação e empréstimo 
 

Ao longo do ano Paulo Moura/ 
Celeste Freitas, Conceição Jalles, 
Gertrudes Santos, Luís Domingues e 
Fátima Abraços 
Auxiliares de ação educativa 
 

ESC BE/CRE   
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ORGANIZAÇÃO E PLANEAMENTO ESCOLAR 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1/D2/D3 Reunião da Direção com o Pessoal 
Administrativo 

6 Setembro DIR/ 
Pessoal Administrativo 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião da Direção com o Pessoal 
Operacional 

6 Setembro DIR/ 
Pessoal Operacional 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião com os professores 
colocados na Escola neste ano letivo  

7 Setembro DIR/ 
Novos professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião de trabalho com os 
professores envolvidos nas MPSE e 
Autonomia e Flexibilidade Curricular 

7 Setembro DIR/ 
Coord. Departamento 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião Geral de Professores – 
lançamento do ano letivo. 
Informação sobre a plataforma 
Inovar+ 

8 Setembro DIR/ 
Francisco Ferreira 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Conselhos de grupo – distribuição 
de horários 

8 Setembro Coord. de Grupo/ 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião de Diretores de Turma – 
eleição de CDT 

8 Setembro DT ESC DIR  

D1/D2/D3 Conselhos de Turma 11/12 Setembro DT/ 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião com o Instituto de 
Cardiologia 

18 Setembro  ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião CRE e Biblioteca 20 Setembro DIR/ 
Coord. Biblioteca/ CRE 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião EPL 20 Setembro DIR/ ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião da Equipa Pedagógica dos 
Cursos EFA 

20 Setembro DIR/ 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião da Direção com o Pessoal 
Administrativo 

26 Setembro DIR/ 
Pessoal Administrativo 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reuniãoda Direção com os  
Coordenadoresde DT, Apoio e PTE 

27 Setembro DIR/ 
CDT, Coord. Apoios e Coord. PTE 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Conselho Pedagógico 27 Setembro DIR/ 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reuniões intercalares de Conselhos 
de Turmas -10ºano 

17 /18 Outubro DT/ 
Professores 

ESC DIR  
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D1/D2/D3 Reuniões intercalares de Conselhos 
de Turmas -11ºano e 12ºano 

23  e 30 Outubro DT/ 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião com os coordenadores do 
pessoal administrativo e operacional 

24 Outubro DIR/ 
Pessoal Administrativo 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reuniões com Pais/EE – eleição de 
Representantes dos Pais/EE 10ºano 

24 Outubro DT/ 
Pais/EE 

ESC DIR  

D1/D2/D3 
D1/D2/D3 

Reunião da Direção com os 
Coordenadores de Departamento – 
Lançamento da SADD 

25 Outubro DIR/ 
Coordenadores de Departamento 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Conselho Pedagógico 25 Outubro DIR/ 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião da Direção 28 Novembro DIR ESC DIR  

D1/D2/D3 Conselho Pedagógico 29 Novembro DIR/ 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Conselhos de Turma – 1º Período Dezembro DT/ 
Professores 

ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião com Equipa Centro de 
Saúde de Sete Rios 

17 Outubro DIR/PES/Centro de Saúde de Sete Rios C. Educ. PES  

D1/D2/D3 Reunião com a Equipa de 
Acompanhamento da Experiência 
(IGEC e DGE) 

 DIR ESC DIR  

D1/D2/D3 Reunião com o Centro de Formação 
e Diretores 

 DIR ESC DIR  
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PROJETOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS  

– Participação e atividades decorrentes 
 
 

PROJETOS  INTERNACIONAIS 
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 

* 
Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1/D2/D3 Projeto Europeu Ao longo do ano 
 

 

Ana Melo/ 
Margarida Godinho e Francisco 
Ferreira//Helena Teixeira/Jose 
Orlando/Teresa Amaro 
Comunidade educativa/ 7 escolas 
Europeias 

Alunos 
Professores 

330 
420 
500 
510 
520 
620  

 

 Creative Writing Project - “Don’t 
judge a book by its cover” 
(Projeto de Escrita Criativa baseado 
no ditado popular: “Não julgues um 
livro pela sua capa”) 
PARCEIROS CO-FUNDADORES 
INTERNACIONAIS 
Professora  Stoyanka  Delibeeva e 
seus alunos de uma escola em Sófia 
- 18th Comprehensive School, 
Bulgária 

 Conceição Castro 

PARCEIROS CONVIDADOS A 
PARTICIPAR NA IMPLEMENTAÇÃO DO 
PROJETO:  
Professora: Alina Cotoi e seus alunos 
da escola secundária da cidade de 
Zalau, Roménia  

11ºCT4 330  

D1/D2/D3 Projeto Youth Start Entrepreneurial 
Challenges (programa promovido 
pela PEEP/DGE com vários 
parceiros)  

Ao longo do ano José Carvalho  Alunos do 
CPTAGD 

620  

D1/D2/D3 
 

ERASMUS+KA2 “PROJECT 2016 – 
2018Creative Teaching and Learning 
 - reuniões para a apresentação de 

Ao longo do ano Equipa Erasmus+ 
Vários grupos disciplinares 
Alunos 

Alunos  
Professores  
EE 

E+  
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workshops/ discussão de resultados 

17 Lykeio Athinon,  
Athens, Greece 

6/10 Novembro 
  

Professores - Ana Melo, Helena Teixeira 
+ 3 alunos (Inês Paulo, Matilde Pinto e 
Rafael Brochado - 11º CT2)  

 

Astor College for the Arts, Dover, 
England 

16/20 Abril Professores – Francisco Ferreira, José 
Orlando e Teresa Amaro + 3 alunos 

 

Bromma Gymnasium, Stockholm, 
Sweden (transnacional)               

6/9 Junho Professores  

D1/D2/D3 ERASMUS+KA2 “PROJECT 2017 – 
2019 Food on europe’s table: 
regional, national, and international 
aspects of food and eating cultures 
in the context of the european 
integration (eu-food)” - Reuniões 
para a apresentação/comparação 
dos produtos finais / discussão de 
resultados 

Ao longo do ano Equipa Erasmus+ 
Vários grupos disciplinares 
Alunos 

Alunos  
Professores  
EE 

E+  

Gymnasium an der Stenner,  
Iserlohn / Germany (transnacional) 

24/27  Setembro  
 

Professores - Ana Melo e Margarida 
Godinho 

 

Gymnasium an der Stenner, 
Iserlohn / Germany 

10/16 Dezembro Professores - Alexandra Belo e 
Francisco Ferreira + 6 alunos (Jácome 
Bruges, João Freire, Nuno Loureiro e 
Patrícia Mariz – 11º PGD; Catarina 
Jorge e João Silva – 11º CT3) 

 

Dublin dun Laoghaire education and 
training board,  
Dublin / Ireland 

18/24 Fevereiro 
 

Professores + 6 alunos  

Etablissement privé sous contrat 
Sasserno,  
Nice / France  

15/21 Abril Professores + 6 alunos   

PROJETOS  NACIONAIS 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1/D2/D3 Projeto de Educação para a 
Segurança, a Defesa e a Paz 

Ao longo do ano Ana Goulart/ 
Participação de todos os grupos 
disciplinares a nível curricular e/ou 
extracurricular 

Alunos PESDP  

D3 Pré-seleção na ESMAVC e 2º e 3º Períodos Professores do Grupo 410/  Alunos 410  



PAA – ESMAVC -Página 14 de 31 

 

participação nas Olimpíadas 
Nacionais da Filosofia 

Prosofos  

D1 Projeto “Nós Propomos” 2º Período Mª Carmo Naves, João Reis, Francisco 
Ferreira 
IGOT - UL 

Alunos 420  

D1 Olimpíadas de Economia  Ao longo do Ano Luís Domingues e Domingos Negrão  
Faculdade de Economia de Coimbra 

 430  

D1  11 e 12 H de Gestão  2º Período  Instituto Superior de Ciências do 
Trabalho e Empresa ( ISCTE)   
Luís Domingues e Domingos Negrão  

 430  

D1 Olimpíadas da Matemática Ao longo do ano Professores do Grupo 500/ 
Sociedade Portuguesa de Matemática 

Alunos  500  

D1 Olimpíadas da Química 2º Período Manuela Bandarra/ 
Professores do grupo 510/ 
Sociedade Portuguesa de Química 

 510  

D1 Olimpíadas da Física 2º Período Helena Teixeira/ 
Professores do grupo 510/ 
Sociedade Portuguesa de Física 

 510  

D1/D2/D3 Intercâmbios Escolar CPTAGD 
(Nacionais) 

3º Periodo José Carvalho 
Diversos CPTAGD 

10ºPGD, 11ºPGD 
e 12ºPGD 

620  

D1/D2/D3 Projeto “Ética e Tu!” (em 
colaboração com Juvemedia, IPDJ e 
pelo PNED) 

Ao longo do ano José Carvalho 
Diversos CPTAGD 

10ºPGD, 11ºPGD 620  

D1/D2/D3 Projeto “Bandeira da Ética” – de 
Âmbito europeu e coordenado em 
Portugal pelo PNED – ESMAVC é a 
primeira escola a estar envolvida 

Ao longo do ano José Carvalho 
Diversos CPTAGD 

Comunidade 
Escolar 

620  

D1/D2/D3 Projeto “Formação Treino de Mar” 
com a parceria da APORVELA 

Ao longo do ano José Carvalho 
Diversos CPTAGD 

Alunos do 
CPTAGD 

620  
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PROJETOS de ESCOLA    

- Disciplinares e Multidisciplinares  
 
 

PROJETOS DISCIPLINARES 
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 

* 
Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/ Av 

D1 Círculo das Ideias Ao longo do ano Professores do Grupo 410 Alunos 410  

D1 Sala da Matemática Ao longo do ano Jorge Santos Alunos 500  

D1/D3 ESMAVC Radio Station Ao longo do ano João Santos/ 
Professores de diferentes grupos 
disciplinares 
12AV1 

ESC 
 

600  

D1 Certificação e Auditoria de 
Equipamentos Desportivos (parceria 
com a ISQ) 

1º Período José Carvalho  Alunos do 11º 
ano do CPTAGD 

620  

D1 Plano de melhorias Ginásio – Dos 
conceitos de Energia e 
condutibilidade de calor ao processo 
de melhoria  

2º/3º Período José Carvalho (com a participação da 
docente Helena Almeida numa aula (a 
confirmar) 

Alunos do 10º 
CPTAGD 

620  

PROJETOS MULTIDISCIPLINARES 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/ Av 

D1 / D2 Edição da Revista Escolar de 
Filosofia e Psicologia FRAGMENTE 

Ao longo do ano Professores do grupo 410 Alunos 410 
600 

 

D1/D2/D3 Projeto “Empreende-te” –no âmbito 
das disciplinas de OGD/ AI /PSICO - 
Empreendedorismo no Desporto 
(criação de micro-empresas) 

Ao longo do ano José Carvalho/ 
Diversos CPTAGD 

11ºPGD  
12ºPGD 

620  

D1 Formação em Orientação e 1º Período José Carvalho /Ana Sobral Alunos do 10º e 620  
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Mobilidade no Desporto Adaptado 
(âmbito PAFD) 
 

12º ano do 
CPTAGD 

D1 Gestão de Piscinas e Natação: 
integrar processos  

2º Período José Carvalho / Ana Sobral Alunos do 12º 
ano do CPTAGD 

620  

D1 Gestão de eventos no Desporto  Ao longo do ano José Carvalho, Ana Sobral, Dora Maria, 
Paulo Afonso 

Alunos do 10º, 
11º e 12º ano do 
CPTAGD 

620  

D1/D2  “Rotas dos Jardins” Ao longo do ano Ana Sobral/ Ana Amorim Alunos do 12º 
ano do CPTAGD 

620 e 300  

D1/D2 “Da poesia à matemática: uma 
viagem para aprender” 

Ao longo do ano José Carvalho, Patrícia Carocha, Maria 
José, Luísa Estorninho, Paula Bandarra 
e outros docentes do CPTAGD (a 
confirmar) 

Alunos do 11º e 
12º ano do 
CPTAGD 

620, 300, 
500 

 

D1/D2 Atividade de treino e formação em 
Escalada, numa parceria com a CML 
e a FPCM 

2º Período Ana Sobral/Dora Maria/Paulo Afonso e 
José Carvalho 

Alunos do 12º 
CPTAGD  

620  
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CONFERÊNCIAS/PALESTRAS, DEBATES e SEMINÁRIOS 

 
 

CONFERÊNCIAS/PALESTRAS   
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 

* 
Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

       

D1/D2/D3 Ciclo de Conferências e Seminários 
“Temas do Desporto” (Do CPTAGD): 

- Recursos Humanos no 
Desporto 
- Empreendedorismo no 
desporto 
- Jornada: “E depois do Curso 
PTAGD?” com ex-alunos 
- Desporto e Deficiência 
- Ética e Fair Play no Desporto 
- A Desigualdade no Desporto 
- Alto Rendimento que futuro? 
- A arbitragem no futebol, que 
desafios? 

Ao longo do ano  José Carvalho/  
Prof. do CPTAGD 

Turmas CPTAGD 
Comunidade 
Educativa e 
Externa 

620  

D1/D2/D3 Ciclo de apresentações “E depois do 
Secundário? Que opções na 
formação superior em Desporto?” 

Ao longo do ano 
letivo 

José Carvalho/ 
 Estabelecimentos de Ensino Superior 

Turmas 10, 11 e 
12 CPTAGD 

620  

D1/D2/D3 Sessões sobre “Suporte Básico de 
Vida” 

Ao longo do ano Ana Goulart/Universidade Católica 
(Curso de Enfermagem) 

Alunos PES/ 
PESDP 

 

DEBATES 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D2/D3 Teatro-Debate “(In)Dependências 26 Outubro Ana Goulart/ 
Associação Usina 

Alunos PES  
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SEMINÁRIOS 
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 

* 
Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1/D2/D3 Seminários “Temas do Desporto” 
(Do CPTAGD): 

- Desporto e Deficiência (com 
workshops técnicos) 

Ao longo do ano  José Carvalho/ 
 Prof. do CPTAGD 

Turmas CPTAGD 
Comunidade 
Educativa e 
Externa 

620  
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 PROJETOS de ESCOLA PROJETOS de ESCOLA  
 
 

VISITAS de ESTUDO  
 

DO EXTERIOR À ESCOLA 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1 Feira das Profissões   Alunos   

VISITAS AO EXTERIOR 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes* Destinatários*
* 

Código*
** 

At/Av 

D1/D2 Núcleo Arqueológico da Rua 
Augusta nº 96 

9 Novembro Fátima Abraços 11º LH4 400  

D1/D2 Companhia das Lezírias 1º Período Francisco Silva 11 SE1 420  

D1/D2 Museu  do Dinheiro 2º Período Salomé Rocha  
 

10ºSE1 430  

D1/D2 Assembleia da República 1º Período Salomé Rocha/ Luís Domingues 11º SE1 e 11º 
PTR 

430  

D3/D1/D2 Futurália 2018 2.º período Paulo Braumann 12 CT3 550  

D1 Laboratórios Abertos IST 2.º período Manuela Bandarra/  
Eliseu Cardoso, Isabel Ramos, Rui 
Vareda e Rui Figueira 

10CT1, 10CT2, 
10CT3, 10CT4, 
10CT5 

510  

D1/D2/D3 Ciclo de Visitas de Estudo do Curso 
Profissional TAGD 

Ao longo do ano  José Carvalho/  
Professores do CPTAGD 

Turmas do 
CPTAGD 

Todas as 
áreas 
disciplinare
s do 
CPTAGD 

 

Visita ao Museu e sessão do Dia do 
Coração 

1º Período  José Carvalho, Paulo Braumann e Ana 
Sobral 

Alunos do 10º 
CPTAGD 

620  
550 

 

Visita e Atividade do Dia 
Internacional da Atividade Física 
(Seawoman) 

1º Período José Carvalho Alunos do 10º 
CPTAGD 

620   

Rota d´Água – Roteiro desenvolvido 
entre PAFD, Port,  EF 

1º e 2º Período Ana Sobral e outros docentes do 
CPTAGD 

Alunos do 12º 
CPTAGD 

620   
300 
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Rota dos Jardins &  Roteiro de 
Pessoa & Roteiro da Eça - 
desenvolvido entre PAFD, EF, Port, 
GPPD, ING 

1º e 2º Período Ana Sobral e outros docentes do 
CPTAGD 

Alunos do 12º 
CPTAGD 

620   
300 

 

Estádio Universitário de Lisboa – 
Gestão de Instalações Desportivas 

1º Período José Carvalho Alunos do 12º 
CPTAGD 

620  

Visita à VOLVO OCEAN RACE 1º Período José Carvalho e outros professores do 
CPTAGD 

Alunos do 10º, 
11º e 12º 
CPTAGD 

620  

Trabalho de campo – orientação no  
Parque Eduardo VII e no Monsanto 

1º Período Ana Sobral Alunos do 11º 
ano CPTAGD 

620  

Formação em Arborismo – em 
parceria com a Adventure Park 
(Jamor) 

2º Período Ana Sobral, José Carvalho, Dora Maria, 
Paulo Afonso  

Alunos do 12º 
CPTAGD  

620  

Peddy papper levantamento de ID’s 
no EUL / Aula de Atletismo Pista de 
TArtan 

2º Período José Carvalho / Diogo Neto Aluno 10º 
CPTAGD 

620  

Observação de Provas de Natação e 
trabalho de Homologação de 
Piscinas 

 2º Período Ana Sobral e José Carvalho,  Alunos do 12º 
CPTAGD  

620  

Centro de Alto Rendimento de Ténis 
- Jamor 

2º Período Ana Sobral e José Carvalho,  Alunos do 12º 
CPTAGD  

620  

Centro de Alto Rendimento de 
Râguebi - Jamor 

2º Período Ana Sobral e José Carvalho,  Alunos do 12º 
CPTAGD  

620  

Centro de Alto Rendimento de 
Atletismo - Jamor 

2º Período Ana Sobral e José Carvalho,  Alunos do 12º 
CPTAGD  

620  

Visita Unidade de Controlo de Treino 
de Alto Rendimento do CAR Jamor 

2º Período Ana Sobral e José Carvalho,  Alunos do 12º 
CPTAGD  

620  

Visita a ONG’s (a definir) 2º Período Docentes de Área de Integração e de 
Psicologia (10º ano) e outros 
professores do CPTAGD 

Alunos do 10º 
CPTAGD 

430  

Visita a ONG’s (a definir) 2º Período Docentes de Área de Integração e de 
Psicologia (11º ano) e outros 
professores do CPTAGD 

Alunos do 11º 
CPTAGD 

430  

Visita à Igreja de S Roque  2º Período Luís Domingues e outros professores do 
CPTAGD 

Alunos do 10º 
CPPGD 

430  

Visita à Sinagoga 2º Período Docentes de Área de Integração e de 
Psicologia (11º ano) e outros 
professores do CPTAGD 

Alunos do 11º 
CPTAGD 

430  
410 
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Visita à Fundação Calouste 
Gulbenkien ou a um Espaço de Arte 
– visita a exposição de pintura e arte 
(a Definir) 

2º Período Docentes de Português, Inglês, Área de 
Integração e de Psicologia (11º ano),  e 
outros professores do CPTAGD 

Alunos do 11º 
CPTAGD 

300 
430 
410 
310 

 

Visita à Fundação Calouste 
Gulbenkien ou a um Espaço de Arte 
– visita a exposição de pintura e arte 
(a Definir) 

2º Período Docentes de Português, Inglês, Área de 
Integração e de Psicologia (10º ano), e 
outros professores do CPTAGD 

Alunos do 10º 
CPTAGD 

300 
430 
410 
310 

 

Visita à Fundação Calouste 
Gulbenkien ou a um Espaço de Arte 
– visita a exposição de pintura e 
arte(a Definir) 

2º Período Docentes de Português, Inglês (12º 
ano), e outros professores do CPTAGD 

Alunos do 12º 
CPTAGD 

300 
310 

 

Visita ao Jornal A BOLA ou ao 
Jornal Diário de Notícias (a Definir) 

2º ou 3º período Docentes de Português, Inglês  (10º 
e/ou 11º ano),  e outros professores do 
CPTAGD 

Alunos do 11º 
CPTAGD 

300 
310 

 

Visita a uma Peça de Teatro (a 
Definir) 

2º ou 3º período Docentes de Português, Inglês  (10º 
e/ou 11º ano),  e outros professores do 
CPTAGD 

Alunos do 11º 
CPTAGD 

300 
310 

 

Visita à Casa Fernando Pessoa 2º ou 3º período Docentes de Português e outros 
docentes do CPTAGD  

Alunos do 11º 300 
310 

 

Visita à Exposição World Press 
Photo 

2º Período Docentes de Português, Inglês, Área de 
Integração e de Psicologia (10º e 11º 
ano),  e outros professores do CPTAGD 

Alunos do 10º e 
11º CPTAGD 

300 
430 
410 
310 

 

Visita a dois Complexos Desportivos 
Especializado (A definir) 

2º Período José Carvalho Alunos do 11º e 
12º CPTAGD 

620  

Campo de Golfe do Jamor (Inst. 
Desportivas Especializadas) 

2º Período José Carvalho  Alunos do 12 
CPTAGD 

620   

Visita a Dia Aberto das Faculdades 
(FMH, ISCE, Universidade Lusófona 
e/ou Universidade Europeia) - A 
confirmar 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620  
CPTAGD 

 

Laboratório de Anti Doping 3ºPeríodo José Carvalho  Alunos do 
10ºPGD 

620   

Presidência do Conselho de 
Ministros  

3ºPeríodo José Carvalho e Paulo Afonso e Outros 
docentes 

Alunos do 
10ºPGD 

620   

Feira do Livro  3º Período José Carvalho e Professores Português Alunos do 10º, 
11º e 12º PGD 

620 
300 

 



PAA – ESMAVC -Página 22 de 31 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



PAA – ESMAVC -Página 23 de 31 

 

PARTICIPAÇÕES  
 
 

ATIVIDADES FORA DA ESCOLA 
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 

* 
Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D3/D2/D1 Semana Europeia da Mobilidade – 
promovido pela CML 

Setembro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D3/D2/D1 Masters de Padel Elites -  Setembro José Carvalho Alunos do 12º e 
11º CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Colóquio –“Dia Internacional do 
Coração” promovido pelo IPDJ e 
pela Fundação do Coração 

Setembro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Super Taça de Râguebi Outubro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Marcha pela Igualdade (parceria 
com a CML) 

Outubro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Gala de Entrega de Prémios da 
Federação Portuguesa de Corfebol 

Outubro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D3/D2/D1 European Padel Championship  Novembro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Campeonato Nacional de Absolutos 
de Judo 

Novembro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 19º Simpósio de Cardiologia 
(promovido pela FPC) 

Novembro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 2ª Corrida Jorge Pina Dezembro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Gala Nacional de Desporto – 
Confederação do Desporto de 
Portugal 

Janeiro José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Open de Remo do Ferroviário 
(alunos do CPTAGD em apoio à 
organização) 

Abril José Carvalho e Ana Sobral Alunos do 
CPTAGD  

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Há festa no Parque – 
comemorações do 25 de Abril 
(parceria com a CML) – projeto 

25 de Abril José Carvalho Alunos do 
CPTAGD – 10º 
(organizam) 

620 / 
CPTAGD 
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organizado pelos alunos do 10º PGD 
– apresentação dos projetos de 
clube criados na turma 

D1/D2/D3 Finais Campeonato Regional de 
Atividades Gímnicas do Desporto 
Escolar Lisboa  

20 de Abril José Carvalho Alunos do 
CPTAGD – 10º 
(organizam) 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 International Open TeamGym for 
Clubs (alunos do CPTAGD em apoio 
à organização) 

2º e 3º Período José Carvalho e Ana Sobral Alunos do 
CPTAGD  

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Encontro de Tag Rugby (alunos do 
CPTAGD em apoio à organização) 

2º e 3º Período José Carvalho e Ana Sobral Alunos do 
CPTAGD  

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Festa Nacional do Rugby FPR/DE 
(alunos do CPTAGD em apoio à 
organização e monitorização) 

2º e 3º Período José Carvalho Alunos do 
CPTAGD  

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Corrida dos Pupilos (alunos do 
CPTAGD em apoio à organização) 

Maio José Carvalho Alunos do 
CPTAGD  

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Sarau de Atividade Ritimico-
expressivas e Atividades Gímnicas 
do Desporto Escolar Lisboa  

Maio José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 
(organizam) 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Festival de Natação – Programa 
“Lisboa a Nadar” (parceria com a 
CML)  

Maio José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Dia Olimpico e Festival de 
Encerramento das Atividades 
Letivas do 1º CEB (parceria CML + 
COP)  

Junho José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Wordl Padel Challenger  Maio / Junho José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Dia da Criança em parceria com a 
Adventure Park  

1 Junho José Carvalho e Ana Sobral Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Festival de Encerramento de 
Natação da Junta de Freguesia 
Avenidas Novas (diversos 
momentos) 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Jogos de Apuramento das Seleções 
AA e Sub20 de Râguebi 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Provas Internacionais (Taças do 
mundo, da Europa e Campeonatos 
Europeus) de Judo 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 
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D1/D2/D3 Provas Nacionais e Internacionais 
(Taças do mundo, da Europa e 
Campeonatos Europeus) de 
Ginástica 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Provas Nacionais e Internacionais 
de Andebol 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Provas Nacionais e Internacionais 
de Atletismo 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Provas Nacionais e Internacionais 
de Basquetebol 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Provas Nacionais e Internacionais 
de Futebol 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Provas Nacionais e Internacionais 
de Surf 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Provas Nacionais e Internacionais e 
outros eventos pontuais de Corfebol 

Ao longo do ano 
(vários eventos) 

José Carvalho Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 OLISIPÍADAS 2016 (parceria com a 
CML e as Juntas de Freguesia) 

Ao longo do ano   José Carvalho e Ana Sobral Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Apoio às atividades promovidas 
pelas Juntas de Freguesias 
parceiras do curso) 

Ao longo do ano   José Carvalho e Ana Sobral Alunos do 
CPTAGD 

620 / 
CPTAGD 

 

D3/D1 Programa Lisboa vai ao Parque Ao longo do ano José Carvalho/ Alunos do 
CPTAGD 

620  

D1/D2/D3 Apoio aos parceiros do CPTAGD na 
Futurália (alunos do CPTAGD em 
apoio à organização) em diversos 
projetos e eventos 

Ao longo do ano José Carvalho  Alunos do 
CPTAGD  

620 / 
CPTAGD 

 

D1/D2/D3 Lisboa Capital Europeia do Desporto 
– Candidatura de Lisboa, parceria 
com a CML 

Ao longo do ano 
letivo 

José Carvalho  Alunos do 
CPTAGD (11º e 
12º) 

620 
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ATIVIDADES DESPORTIVAS  

 
 

DESPORTO ESCOLAR 
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes* Destinatários*

* 
Código*
** 

At/Av 

D1/D2 Grupo Voleibol (mas) Ao longo do ano Ana Margarida Valada 
 

Alunos 620  

D1/D2 Grupo Equipa Tiro ao Arco(misto) Ao longo do ano Ana Margarida Valada 
 

Alunos 620  

D1/D2 Grupo Equipa de Basquetebol  
(feminino) 

Ao longo do ano Rita Garcez Alunos 620  

D1/D2 Grupo Equipa de Voleibol feminino Ao longo do ano Artur Silva Alunos 620  

D1/D2 Grupo Equipa  Judo + equipa de 
Judo adptado 

Ao longo do ano Diogo Neto 
 

Alunos 620  

D1/D2 Grupo Equipa de Futsal masculino Ao longo do ano Paulo Afonso 
 

Alunos 620  

D1/D2 Grupo Equipa de Golball (misto) Ao longo do ano Artur Silva 
 

Alunos 620  

D1/D2 Grupo Equipa de Atividades de Ar 
Livre 

Ao longo do ano Ana Margarida Silva Alunos 620  

ATIVIDADE INTERNA 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1/D2/D3 Corta-Mato escolar – no âmbito do 
Desporto Escolar 

22 Novembro Artur Silva /José Carvalho 
Grupo 620 
CPTAGD 

Alunos 620  

D1/D2 Torneios inter-turmas - Voleibol Ultima semana de 
Dezembro 

Artur Silva /José Carvalho 
Grupo 620 
CPTAGD 

Alunos 620  

D1/D2 Torneios de Ténis de Mesa / 
Badminton 

2º Período (dia da 
Escola) 

Grupo 620 /José Carvalho 
CPTAGD 

Alunos 620  
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D1/D2 Torneios inter-turmas - Basquetebol Ultima semana do 
2º Período 

Artur Silva/ José Carvalho 
Grupo 620 
CPTAGD 

Alunos 620  

D1/D2 Torneios inter-turmas – Andebol e 
Tiro com Arco 

Ultima semana do 
3º Período (aulas 
do 11º e 12º ano) 

Artur Silva / José Carvalho 
Grupo 620 
CPTAGD 

Alunos 620  

D1/D2/D3 Dia da Canoagem – no âmbito do 
Desporto Escolar 

2 Junho Artur Silva 
 

Alunos 620  

FORMAÇÃO 

Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 
* 

Destinatários 
** 

Código 
*** 

At/Av 

D1/D2 Formação de Árbitros Grupos -
equipa 

Ao longo do ano Artur Silva 
Grupo 620 
CPTAGD 

Alunos da Escola 620  

D1/D2 Formação de Árbitros alunos do 
CPTAGD – Andebol e Desporto 
Adaptado (em parceria com a CML e 
as Federações de Andebol e de 
Desporto para Deficientes) 

2º e 3º Período José Carvalho, Ana Sobral e CPTAGD Alunos do 
CPTAGD 

620  

D1/D2 Clinic’s de Padel - Formação (em 
parceria com a federação de padel e 
com o clube VII) 

2º e 3º Período José Carvalho e CPTAGD Alunos do 
CPTAGD 

620  
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PARCERIAS e PROTOCOLOS 

 

PARCERIAS 
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 

* 
Destinatários 
** 

Código 
*** 

D1/D2/D3 Parcerias de âmbito geral: 

 

Ao longo do ano Universidade Nova 

Universidade Católica 

Faculdade de Psicologia da 

Universidade do Porto 

Faculdade de Ciências da Universidade 

de Lisboa – “Ciências em movimento” 

Museu Nacional de História Natural e da 

Ciência 

Fundação Gil 

Ajuda de Mãe 

Apoio aos Sem-abrigo com a 

associação Gastagus 

“Mais Educativa” 

ESC ESC 

D1/D2/D3 Parcerias no âmbito da formação de 

professores (Núcleos de Estágio): 

 

Ao longo do ano Faculdade de Belas Artes de Lisboa 

Universidade Lusófona ( Artes e 

Educação Física) 

Universidade Nova (Inglês) 

Universidade Aberta (Artes) 

Universidade de Lisboa (História e 

Geografia) 

Centro de Formação Professor João 

Soares (pessoal docente e não docente) 

ESC ESC 

D1/D2/D3 Parcerias no âmbito do CPTAGD Ao longo do ano Instituto Nacional de Reabilitação ESC CPTAGD 
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IPDJ – Instituto Português Desporto e 

Juventude 

Laboratório Nacional Antidoping 

Câmara Municipal de Lisboa 

Gabinete Coordenador do Desporto 

Escolar 

Universidade de Lisboa – EUL 

Confederação do Desporto de Portugal 

Fundação Casa Do Gil 

Associação Mais Mar 

Associação C.A.S.A. 

Junta de Freguesia de Avenidas Novas 

Clube Algés e Dafundo (Secção Vela)  

Clube Ferroviário de Portugal  

Clube de Mar da Costa do Sol 

Associação Industrial Portuguesa (AIP) 

Sporting Clube de Portugal 

Sport Lisboa e Benfica 

Clube de Futebol "Os Belenenses" 

Ginásio Clube Português 

Escola de Judo “Nuno Delgado” 

Federação Portuguesa de Surf 

Federação Portuguesa Desporto para 

Deficientes  

Federação Portuguesa de Judo 
Federação Portuguesa de Corfebol 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Federação Académica de Desporto 
Universitário 
Federação Portuguesa de Futebol 
Federação Portuguesa de Ténis 
Federação Portuguesa de Râguebi 
Federação Ginástica de Portugal 

APORVELA 

Clube VII Fitness Center 

Go FIT Center 
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Federação de Andebol de Portugal 

Associação de Futebol de Lisboa 

Associação Portuguesa de Árbitros de 

Futebol 

Sociedade Hípica Portuguesa 

Tori Sport e Centros Hajimé LB 

(entre outras, associadas aos protocolos 

assumidos no âmbito do CPTAGD) 

PROTOCOLOS 
Domínio Designação Calendarização Coordenação/ Participantes 

* 
Destinatários 
** 

Código 
*** 

D1/D2/D3 Protocolos no âmbito do curso 

Profissional de Técnico de Apoio à 

Gestão Desportiva: 

 

Ao longo do ano Inst. Português da Juventude e 

Desporto 

Câmara Municipal de Lisboa - 

Departamento de Desporto 

Gabinete Coord. do Desporto Escolar 

Sporting Clube de Portugal 

Sport Lisboa e Benfica 

Clube de Futebol "Os Belenenses" 

Ginásio Clube Português 

UL - Estádio Universitário de Lisboa     

Confederação de Desporto de Portugal 

Escola de Judo “Nuno Delgado” 

Federação Portuguesa de Surf 

Federação Portuguesa Desporto para 

Deficientes  

Federação Portuguesa de Judo 
Federação Portuguesa de Corfebol 
Federação Portuguesa de Basquetebol 
Federação Académica de Desporto 
Universitário 
Federação Portuguesa de Futebol 
Federação Portuguesa de Ténis 
Federação Portuguesa de Râguebi 
Federação Ginástica de Portugal 

ESC CPTAGD 



PAA – ESMAVC -Página 31 de 31 

 

APORVELA 

Clube VII Fitness Center 

Sociedade Hípica Portuguesa 

Clube Nacional de Natação Associação 

SeaWomen   

Federação Portuguesa de Patinagem 

Go FIT Center 

Federação de Andebol de Portugal 

Associação de Futebol de Lisboa 

Associação Portuguesa de Árbitros de 

Futebol 

Sociedade Hípica Portuguesa 

Tori Sport e Centros Hajimé LB 

 Protocolos no âmbito do Cursos 

Vocacional de Técnico de 

Informação e Animação Turística: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associação “As Idades dos Saberes” 

Associação de Turismo de Lisboa 

Instituto Português do Desporto e 

Juventude 

Junta de Freguesia de Campolide 

“Movijovem” – pousadas de juventude 

de Lisboa e Parque das Nações 

Museu das Comunicações 

Museu de História Natural e da Ciência 

Museu Nacional do Desporto  

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa - 

projeto “Integrações”. 

  

D1/D3 Protocolo com a escola profissional 

Microcamp. Oferta de cursos aos 

alunos da ESMAVC 

 Direção da ESMAVC e da 

MICROCAMP 

Alunos DIS 

D1/D2/D3  Parceria e protocolo 
com a Associação de 
Apoio ao Adolescente 
com perturbação de 
Humor  

Novembro 2016 a 
março 2017 - Ed  

Elena David, Ana 
Goulart e Fátima Lopes  

Professores  

 

Parceria e protocolo com a 
Associação de Apoio ao 
Adolescente com perturbação de 
Humor  

 

 Elena David, Ana Goulart e Fátima 
Lopes  

 

Professores SPO 
PES   
DIR  
 
 

PROJETLA 


